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Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10 Oddzial: 21A, Dieta: Wegetarianska
Danie 2023-11-01 |2023-11-02|2023-11-03| 2023-11-04 |2023-11-05| 2023-11-06 |2023-11-07 |2023-11-08| 2023-11-09 |2023-11-10
Sroda Czwartek | Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku [Platki owsiane[Makaron na Kasza manna [Platki Ryz na mleku [Ptatki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku mleku 300.g na mleku kukurydziane na |300.g jeczmienne nal300.g na mleku
Chleb oliwski Chleb oliwski [{300.g Chleb oliwski {300.g mleku 300.g Chleb oliwski [mleku 300.g [Chleb oliwski 300.g
120.g 120.g Chleb oliwski (120.g Chleb oliwski [Chleb oliwski 120.g Chleb oliwski |120.g Chleb oliwski
Chleb razowy 50.g|Chleb razowy [120.g Chleb razowy [120.g 120.g Chleb razowy [120.g Chleb razowy 50.g {120.g
masto ekstra 15.g [50.g Chleb razowy [50.g Chleb razowy (Chleb razowy 50.g Chleb razowy [Ser topiony 50.g  |Chleb razowy
Cukinia Masto extra  [50.g Masto extra 15.g/50.g 50.g Masto extra  [50.g Rzodkiewka 50.g [50.g
sniadani faszerowana 200.g|15.g Masto ekstra [Pasta z Masto extra |masto ekstra 15.g [15.g Masto extra |Herbata z cukrem [Masto ekstra
shiadanie Ogorek swiezy  |Jaja gotowane [15.g soczewicy 70.g |15.g Pomidor Pasta z makreli |15.g 250.g 15.g
50.g 100.g Ser twardy  |Cwikta z Dzem 70.g  [faszerowany 200.270.g Papryka maslo ekstra 15.g |Dzem 70.g
Herbata z cukrem [Satata 35.g 70.g chrzanem 50.g |Jabtko 140.g [Rzodkiewka 50.g |Ogorek §wiezy [fasszerowana Kefir 1.szt.
250.g Herbata z Rzodkiewka [Herbata z Jogurt Herbata z cukrem |50.g 200.g Jabtko 140.g
cukrem 250.g [50.g cukrem 250.g  naturalny 250.g Herbata z Herbata z Herbata z
Herbata z sztuka 1.szt. cukrem 250.g |cukrem 250.g cukrem 250.g
cukrem 250.g Herbata z
cukrem 250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g
butka paryska butka paryska [butka paryska putka paryska |butka paryska pulka paryska butka paryska [bulka paryska |butka paryska butka paryska
0.1000000015szt. [70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g
Masto ekstra 10.g [Masto ekstra [Maslo ekstra [Masto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g |Masto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g |Masto ekstra
11 $niadanie Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 70.g 10.g 10.g Pasta z groszku  |10.g
homogenizowany |Pasta z Pasta z Jajo gotowane [Satatka z Galaretka Serek wiejski [50.g Cukinia
naturalny 1.szt.  [soczewicy 50.g|cieciorki 50.g [50.g kaszy jag., warzywna 100.g faszerowana
satatka wiosenna marchwi, 140.g 100.g
150.g brokuta i
cukinii 100.g
Zupa jarzynowa z [Zupa Zupa Krupnik [Zupa koperkowalZupa Zupa Barszcz Zupa Zupa pieczarkowa |Zupa
brukselka 400.g |ogérkowa 400.g 400.g pomidorowa z marchwianka ukrainski 400.gkalafiorowa [400.g szpinakowa
Pieczen 400.g Kotlet rybny [Risotto z lanym ciastem @00.g Soja opiekana K00.g Pulpet warzywny 400.g
wegetarianska Soja opiekana [80.g czerwona fasola 400.g It .azanki W sosie Gulasz jarski [80.g Sledz z
80.g W sosie Ziemniaki wegetarianskie [Pulpet wegatraianskie  |dyniowym 300.g sos pomidorowy [jablkiem i
] sos szpinakowy  |warzywnym [300.g 300.g warzywny 300.g 180.g Kasza 100.g cebulg 180.g
obiad 100.g 180.g Szpinak Surowka z 80.g Kompot z wisnig |Ziemniaki lgryczana Ziemniaki 300.g  [Ziemniaki
Kasza jeczmienna [Ziemniaki gotowany kapusty wloskiej|Sos brokutowyR50.g 300.g 150.g Suréwka z kapusty [300.g
150.g 300.g 150.g 150.g dietetyczny Suréwka z Satata z pekinskiej 150.g  [Kompot z
Satatka z burakéw [Suréwka z [Kompot z Kompot z 100.g cukinii z jogurtem 50.g [Kompot z wisnig 250.g
i jabtek 150.g marchwi i porzeczki wisnig 250.g  |Ziemniaki olejem 150.g |Kompot z porzeczki 250.g
Kompot z jabtek 150.g [250.g 300.g Kompot z wisnig 250.g
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porzeczki 250.g  [Kompot z Suréwka z [porzeczki
wisnig 250.g selera i jabtek 250.g
150.g
[Kompot z
wisnig 250.g
Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiemKawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z
250.g mlekiem z mlekiem z 7 cukrem 250.g |mlekiem z Chleb oliwski mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z
Chleb oliwski cukrem 250.g |cukrem 250.g [Chleb oliwski  |cukrem 250.g [120.g cukrem 250.g |cukrem 250.g [Chleb oliwski cukrem 250.g
120.g Chleb oliwski |Chleb oliwski |120.g Chleb oliwski [Chleb razowy Chleb oliwski [Chleb oliwski [120.g Chleb oliwski
Chleb razowy 50.g|120.g 120.g Chleb razowy [120.g 50.g 120.g 120.g Chleb razowy 50.g {120.g
masto ekstra 15.g [Chleb razowy [Chleb razowy [50.g Chleb razowy [masto ekstra 15.g [Chleb razowy [Chleb razowy |masto ekstra 15.g [Chleb razowy
Satatka z makreli [50.g 50.g Masto extra 15.g/50.g Twarog 110.g 50.g 50.g Pasztet 50.g
kolacja  |wedzonej 70.g Masto extra  [Masto ekstra |[Pasztet Masto extra  [Satata 35.g Masto extra  [Masto extra [wegetarianski 70.g [Masto ekstra
Pomidor 50.g 15.g 15.g wegetarianski z |15.g 15.g 15.g Burak gotowany |15.g
Burger Satatka warzyw 70.g  |Galaretka Rolada Pasta z jaj z  |krojony w plastry [Satatka z
wegetarianski [jarzynowa z  |[Ogorek kiszony [warzywna wegetarianska ([zielening 70.g [50.g ziemn.,
80.g [kukurydza 50.g 140.g 80.g Pomidor 50.g brokuta, czer.
Papryka 50.g |(180.g Papryka 50.g Surowka z fasoli i
kapusty [kukurydz
wiloskiej 50.g 150.g
Kisiel b/c 150.g  [Baton Mleko 150.g [Drozdzéwka b/c[Banan 150.g [Ciastka bez cukru [Ma$lanka Nektarynka [Kasza manna z Flipsy 30.g
zbozowy 1.g [Mus 100.g 50.g naturalna 1.g  (100.g musem
dwi K truskawkowy Mus truskawkowym b/c
podwicczore z cukrem truskawkowy 150.g
100.g bez cukru
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10 Oddzial: 21A, Dieta: Weganska
Danie 2023-11-01 |2023-11-02|2023-11-03| 2023-11-04 2023-11-05| 2023-11-06 |2023-11-07 (2023-11-08| 2023-11-09 |2023-11-10
Sroda Czwartek | Pigtek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku [Ptatki owsiane[Makaron na Kasza manna [Ptatki Ryz na mleku [Platki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku ro§linnym [ro§linnym na mleku mleku na mleku kukurydziane na  [ro$linnym jeczmienne na [ro$linnym 300.g  na mleku
300.g 300.g roslinnym ro§linnym 300.g[roslinnym imleku roslinnym [300.g mleku Chleb oliwski ro§linnym
Chleb oliwski Butka paryska [300.g Butka paryska [300.g 300.g Butka paryska [roslinnym 120.g 300.g
120.g 130.g Butka paryska (130.g Butka paryska |Chleb oliwski 130.g 300.g Chleb razowy 50.g [Butka paryska
Chleb razowy Masto roslinne |130.g Masto roslinne |130.g 120.g Masto roslinne [Butka paryska [Masto roslinne 15.g/130.g
50.g 15.g Masto roslinnefl5.g Masto Chleb razowy 50.g|15.g 130.g Tofu 70.g Masto
$niadanie [Masto roslinne  [Pasztet 15.g Pasta z roslinne 15.g [Masto roslinne Pasztet sojowy [Masto roslinne[Rzodkiewka 50.g [roslinne 15.g
15.g wegetarianski [Tofu 70.g soczewicy 70.g |Dzem 70.g  |15.g 70.g 15.g Herbata z cukrem |[Dzem 70.g
Cukinia z warzyw 70.g [Rzodkiewka [Buraki Jabtko 140.g [Pomidor Ogorek §wiezy |Papryka 250.g Jogurt
faszerowana 200.g|Satata 35.g 50.g lgotowane z Jogurt faszerowany 200.g|50.g fasszerowana weganski
Ogorek §wiezy  [Herbata z Herbata z jabtkiem 50.g |weganski IRzodkiewka 50.g [Herbata z 200.g 1.szt.
50.g cukrem 250.g |cukrem 250.g [Herbata z 1.szt. Herbata z cukrem [cukrem 250.g [Herbata z Jabtko 140.g
Herbata z cukrem cukrem 250.g [Herbata z 250.g cukrem 250.g Herbata z
250.g cukrem 250.g cukrem 250.g
Mleko roslinne  [Mleko roslinneMleko Mleko roslinne [Mleko Mleko roslinne  [Mleko roslinne Mleko Mleko roslinne Mleko
150.g 150.g roslinne 150.g [150.g roslinne 150.g(150.g 150.g roslinne 150.g [150.g roslinne 150.g
Masto ros§linne  [butka paryska [butka paryska |bulka paryska [butka paryska [butka paryska butka paryska [butka paryska [bulka paryska butka paryska
10.g 70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g
butka paryska Masto roslinne [Masto ro§linneMasto roslinne [Masto Masto roslinne Masto roslinne [Masto roslinneMasto roslinne 10.g[Masto
II $niadanie |0.1000000015szt. |15.g 15.¢ 15.¢ roslinne 15.g (10.g 15.¢ 15.g Pasta z groszku  [ro$linne 15.g
satatka wiosenna |Pasta z Pasta z Pasztet sojowy [Salatka z humus 70.g Galaretka Tofu 50.g 50.g Cukinia
150.g soczewicy 50.gcieciorki 50.g [50.g kaszy jag., warzywna faszerowana
Jogurt weganski marchwi, 100.g 100.g
150.g brokuta i
cukinii 100.g
Zupa jarzynowa z |Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa marchwiankaBarszcz Zupa Zupa pieczarkowa [Zupa
brukselka b/ml  [brokulowa b/ml 400.g  |koperkowa pomidorowa z[b/ml 400.g ukrainski b/ml [kalafiorowa [b/ml 400.g szpinakowa
400.g b/ml 400.g Ziemniaki 400.g lanym ciastem [f.azanki 400.g b/ml 400.g  [Pulpet warzywny [b/ml 400.g
Pieczen Soja opiekana |opiekanez  [Risotto z b/ml 400.g  |wegatraianskie Soja opiekana |Gulasz jarski [80.g Ziemniaki
wegetarianska W sosie warzywami |czerwona fasola [Pulpet 300.g W sosie b/ml 300.g sos pomidorowy fopiekane z
] 80.g warzywym 300.g wegetarianskie [warzywny Kompot z wisnig |dyniowym Kasza b/ml 100.g warzywami
obiad sos szpinakowy  |b/ml 180.g Szpinak 300.g 80.g 250.g 180.g gryczana Ziemniaki 300.g  [300.g
b/ml 100.g Ziemniaki gotowany Surowka z Sos Ziemniaki 150.g Surowka z kapusty [Satatka z
Kasza jgczmienna [300.g b/$miatany  [kapusty brokutowy 300.g Satata z pekinskiej 150.g  jpomidora z
150.g Surowka z 150.g wloskiej 150.g |dietetyczny Surowka z olejem 50.g  [Kompot z olejem 150.g
Satatka z burakdéw |marchwi i Kompot z Kompot z b/ml 100.g cukinii z Kompot z porzeczki 250.g  [Kompot z
i jabtek 150.g jabtek z olejem [porzeczki wisnig 250.g  |Ziemniaki olejem 150.g [wisnig 250.g wisnig 250.g
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Kompot z 150.g 250.g 300.g IKompot z
porzeczki 250.g  |Kompot z Surowka z porzeczki
wisnig 250.g selera i jabtek 250.g
z olejem 150.g
Kompot z
wisnig 250.g
Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cukrem |[Herbata z Herbata z Herbata z cukrem |Herbata z
250.g cukrem 250.g |cukrem 250.g jcukrem 250.g  |cukrem 250.g [250.g cukrem 250.g |cukrem 250.g [250.g cukrem 250.g
Chleb oliwski Butka paryska [Bulka paryska [Butka paryska [Butka paryska [Chleb oliwski Butka paryska [Butka paryska Chleb oliwski Chleb oliwski
120.g 130.g 130.g 130.g 130.g 120.g 130.g 130.g 120.g 120.g
Chleb razowy Masto roslinne [Masto ro§linneMasto roslinne [Masto Chleb razowy 50.g[Masto roslinne [Masto roslinne|Chleb razowy 50.g |Chleb razowy
50.g 15.g 15.g 15.g ro§linne 15.g [Masto ro§linne 15.g 15.g Masto roslinne 15.g[50.g
kolacja Masto ros§linne  [Burger satatka Pasztet Galaretka 15.¢ IRolada Pasta z ryzu z |Pasztet Masto
15.g wegetarianski [jarzynowa wegetarianski z warzywna Tofu 70.g wegetarianska [warzywami  wegetarianski 70.g [roslinne 15.g
Pasztet sojowy  [80.g weganska warzyw 70.g  |140.g Satata 35.g 80.g 70.g Burak gotowany [Salatka z
70.g Jabtko 140.g |180.g Satata 35.g IPapryka 50.g Suréwka z Pomidor 50.g [krojony w plastry [ziemn.,
Pomidor 50.g [kapusty 50.g brokuta, czer.
wtoskiej 50.g fasoli i
kukurydz
150.g
Kisiel b/c 150.g [Wafle ryzowe [Mleko Flipsy 30.g Banan 150.g [Flipsy 30.g Jogurt Flipsy 30.g  |Kasza manna z Flipsy 30.g
30.g roslinne 150.g weganski musem truskawk na
Mus 150.g imleku roslinny b/c
podwieczorek] truskawkowy Mus 150.g
7z cukrem truskawkowy
100.g bez cukru
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10 Oddzial: 21A, Dieta: Dieta podstawowa
2023-11-
Danie 2023-11-01  2023-11-02(2023-11-03 | 2023-11-04 | 2023-11-05 | 2023-11-06 | 2023-11-07 08 2023-11-09 |2023-11-10
Sroda Czwartek| Pigtek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek $roda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku[Ptatki owsiane [Makaron na  [Kasza manna [Ptatki Ryz na mleku |Platki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku imleku 300.g na mleku 300.glkukurydziane na  [300.g jeczmienne |300.g na mleku 300.g|
Chleb oliwski Chleb oliwski[300.g Chleb oliwski [Chleb oliwski [mleku 300.g Chleb oliwski |na mleku Chleb oliwski Chleb oliwski
120.g 120.g Chleb oliwski [120.g 120.g Chleb oliwski 120.g 300.g 120.g 120.g
Chleb razowy 50.g [Chleb razowy|120.g Chleb razowy [Chleb razowy (120.g Chleb razowy |Chleb Chleb razowy 50.g |Chleb razowy
masto ekstra 15.g [50.g Chleb razowy |50.g 50.g Chleb razowy 50.g [50.g oliwski 120.g|masto ekstra 15.g [50.g
Kietbasa Lesna Masto extra [50.g Masto extra  [Maslo extra  |maslo ekstra 15.g [Maslo extra Chleb Ser topiony 50.g  |[Masto ekstra
$niadanie (70.g 15.g Masto ekstra |15.g 15.g Filet z indyka 15.g razowy 50.g |Rzodkiewka 50.g [15.g
Ogorek §wiezy Jaja 15.g Kietbasa IDZzem 70.g wedzony 70.g Pasta z makreli [Masto extra |Herbata z cukrem [Dzem 70.g
50.g lgotowane Ser twardy  Jarmarczna  [Jabtko 140.g [Rzodkiewka 50.g [70.g 15.g 250.g Kefir 1.szt.
Herbata z cukrem |100.g 70.g 70.g Jogurt Herbata z cukrem [Ogorek swiezy [Kietbasa Jabtko 140.g
250.g Satata 35.g  [Rzodkiewka [Cwikla z naturalny 250.g 50.g torunska 70.g Herbata z
Herbata z 50.g chrzanem 50.g [sztuka 1.szt. Herbata z Papryka 50.g cukrem 250.g
cukrem 250.g[Herbata z Herbata z Herbata z cukrem 250.g |[Herbata z
cukrem 250.g |cukrem 250.g |cukrem 250.g cukrem 250.g
Mleko 150.g Mileko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mieko 150.g  [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mileko 150.g
butka paryska butka paryskalputka paryska [butka paryska [bulka paryska [butka paryska butka paryska [butka bulka paryska butka paryska
0.1000000015szt. [70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. |70.g paryska 70.g [0.1000000015szt. [70.g
Masto ekstra 10.g [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Maslto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Maslo ekstra
II $niadanie |Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 70.g 10.g 10.g Pasta z groszku 10.g
homogenizowany |Pasta z Szynka Uajo gotowane [Satatka z kaszy Galaretka Serek wiejski[50.g Cukinia
naturalny 1.szt. soczewicy  |[konserwowa [50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g (100.g faszerowana
satatka wiosenna [50.g 50.g brokuta i 100.g
150.g cukinii 100.g
Zupa jarzynowa z [Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa marchwianka|Barszcz Zupa Zupa pieczarkowa |Zupa
brukselka 400.g  [ogorkowa  [400.g koperkowa pomidorowa z {400.g ukrainski 400.g [kalafiorowa [400.g szpinakowa
Pieczen rzymska w 400.g Kotlet rybny 1400.g lanym ciastem [f.azanki z migsem i[Filet drobiowy 7400.g Pulpet drobiowy  [400.g
sosie szpinakowym|[Udka 80.g Kurczak w 400.g [kapusta kiszong  |kurczaka got. w |Gulasz 80.g Sledz z
180.g pieczone Ziemniaki sosie curry Bitka 300.g sosie dyniowym|drobiowy z |sos pomidorowy  [jabtkiem i
Kasza jeczmienna [140.g 300.g 180.g wieprzowa w [Kompot z wisnig |180.g cukinii i dyni|100.g cebulg 180.g
obiad 150.g Sos Szpinak Ryz brazowy [sosie 250.g Ziemniaki 300.g/180.g Ziemniaki 300.g  [Ziemniaki
Satatka z burakow iwarzywny  |gotowany 150.g warzywnym Surowka z Kasza Surowka z kapusty [300.g
jabtek 150.g 100.g 150.g Surowka z 80.g cukinii z olejem [gryczana pekinskiej 150.g  [Kompot z
Kompot z Ziemniaki  [Kompot z kapusty Ziemniaki 150.g 150.g Kompot z wisnig 250.g
porzeczki 250.g  [300.g porzeczki whoskiej 150.g 300.g [Kompot z Satata z porzeczki 250.g
Suréwka z  [250.g Kompot z Suréwka z porzeczki 250.g [jogurtem
marchwi i wisnig 250.g |selera i jablek 50.g
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jabtek 150.g 150.g Kompot z
Kompot z Kompot z wisnig 250.g
wisnig 250.g wisnig 250.g
Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z
250.g mlekiem z  [mlekiem z imlekiem z imlekiem z Chleb oliwski mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z
Chleb oliwski cukrem 250.g(cukrem 250.g (cukrem 250.g |cukrem 250.g (120.g cukrem 250.g  |cukrem 250.g|Chleb oliwski cukrem 250.g
120.g Chleb oliwski|Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb razowy 50.g |Chleb oliwski [Chleb 120.g Chleb oliwski
Chleb razowy 50.g (120.g 120.g 120.g 120.g masto ekstra 15.g (120.g oliwski 120.g|Chleb razowy 50.g (120.g
maslo ekstra 15.g |Chleb razowy|Chleb razowy [Chleb razowy [Chleb razowy [Twardg 110.g Chleb razowy |Chleb masto ekstra 15.g  [Chleb razowy
Satatka z makreli |50.g 50.g 50.g 50.g Satata 35.g 50.g razowy 50.g [Kaszanka 140.g  [50.g
kolacja  |wedzonej 70.g Masto extra [Masto ekstra [Masto extra  |Masto extra Masto extra Masto extra |Burak gotowany [Masto ekstra
Pomidor 50.g 15.g 15.g 15.g 15.g 15.g 15.g krojony w plastry [15.g
Kietbasa Satatka Pasztet Kielbasa Kietbasa piwna |Pasta z jaj z [|50.g Satatka z
lgolonkowa [jarzynowa z  [wegetarianski [krakowska 70.g zielening ziemn.,
70.g [kukurydza z warzyw 70.g [70.g Suréwka z 70.g brokuta, czer.
Papryka 50.g [180.g Ogorek Papryka 50.g [kapusty Pomidor 50.g fasoli i
[kiszony 50.g wtoskiej 50.g kukurydz
150.g
Kisiel b/c 150.g  [Baton Mieko 150.g [Drozdzéwka [Banan 150.g [Ciastka bez cukru [Maslanka [Nektarynka [Kasza manna z Flipsy 30.g
zbozowy 1.g [Mus b/c 100.g 50.g naturalna 1.g  |100.g musem
podwieczorek truskawkowy 7 Mus truskawkowym b/c
cukrem 100.g truskawkowy 150.g
bez cukru 100.g
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Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10 Oddzial: 21A, Dieta: Lekkostrawna
panic | 2023-11-01 | 295 1112023.11.03 | 2023-11-04 | 2023-11-05| 2023-11-06 | 2023-11-07 | P21 20231109 | 2023-11-10
Sroda Piagtek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek ’ Czwartek Piagtek
Czwartek Sroda
Lane ciasto na Ryz na mleku|Ptatki owsiane |Makaron na  |[Kasza manna (Ptatki Ryz na mleku [Ptatki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku 300.gjmleku 300.g  [na mleku kukurydziane na  |300.g jeczmienne [300.g na mleku 300.g
Butka paryska Butka Butka paryska [Butka paryska {300.g mleku 300.g Butka paryska [na mleku Butka paryska Butka paryska
130.g paryska 130.g 130.g Butka paryska |Butka paryska 130.g 300.g 130.g 130.g
masto ekstra 15.g [|130.g Masto ekstra [Maslo extra  [130.g 130.g Masto extra  [Butka imasto ekstra 15.g [Masto ekstra
Filet z indyka Masto extra |15.g 15.g Masto extra  |masto ekstra 15.g |15.g paryska Twar6g 100.g 15.g
wedzony 70.g 15.g Twardg 100.g [Schab 15.g Filet z indyka Pasta zryby  [130.g Satata 35.g Dzem 70.g
Cukinia plastry Jaja Pomidor 50.g |pieczony 70.g [Dzem 70.g  [wedzony 70.g gotowanej 70.g [Masto extra |Herbata z cukrem [Kefir 1.szt.
$niadanie [50.g gotowane  [Herbata z Buraki Jabtko 140.g [Pomidor 50.g Jabtko 140.g |15.g 250.g Jabtko 140.g
Herbata z cukrem [100.g cukrem 250.g |gotowane z  [Jogurt Herbata z cukrem |Herbata z Poledwica Herbata z
250.g Satata 35.g jabtkiem 50.g [naturalny 250.g cukrem 250.g [sopocka 70.g cukrem 250.g
Herbata z Herbata z sztuka 1.szt. Marchew
cukrem 250.g cukrem 250.g [Herbata z [krojona w
cukrem 250.g plastry 50.g
Herbata z
cukrem
250.g
Mileko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g¢ |Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g  Mileko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g
butka paryska butka butka paryska [bulka paryska [butka paryska |butka paryska butka paryska [butka bulka paryska bulka paryska
0.1000000015szt.  [paryska 70.g [70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. |70.g paryska 70.g [0.1000000015szt. (70.g
Masto ekstra 10.g [Masto ekstra [Masto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra  [Maslo ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra
II $niadanie [Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 70.g 10.g 10.g Pasta z groszku  |10.g
homogenizowany [Pasta z Szynka Jajo gotowane [Satatka z kaszy| Galaretka Serek wiejski[50.g Cukinia
naturalny 1.szt. soczewicy  |konserwowa |50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g{100.g faszerowana
satatka wiosenna  [50.g 50.g brokuta i 100.g
150.g cukinii 100.g
Zupa dyniowaz  [Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa marchwianka|Barszcz Zupa Zupa selerowa Zupa
ziemniakami 400.g [brokutowa (400.g koperkowa pomidorowa z (400.g czerwony 400.glkalafiorowa 400.g szpinakowa
Pieczen rzymska  H400.g Pulpet rybny  (400.g lanym ciastem [Lazanki z migsem [Filet drobiowy “400.g Pulpet drobiowy  [400.g
dietetyczna w sosie [Udka gotowany 80.g [Kurczak w 400.g i kapusta wloska |z kurczaka got. [Gulasz 80.g Ryba opiekana
szpinakowym 180.g[pieczone Sos cytrynowy [sosie curry Szynka 300.g W sosie drobiowy z [sos pomidorowy [w sosie
obiad Kasza jeczmienna [140.g 100.g dietetyczny  |opickanaw  [Kompot z wisnig [dyniowym cukinii i dyni|100.g koperkowym
150.g Sos Ziemniaki 180.g sosie 250.g 180.g 180.g Ziemniaki 300.g [180.g
Satatka z burakéw i jwarzywny  [300.g Ryz 150.g brokutowym Ziemniaki Kasza Suréwka z kapusty |Ziemniaki
jabtek 150.g 100.g Szpinak Suréwka z 180.g 300.g jaglana 150.g|pekinskiej 150.g  [{300.g
Kompot z wisnia ~ [Ziemniaki  |gotowany kapusty Ziemniaki Suréwka z Satata z IKompot z Satatka z
250.g 300.g 150.g toskiej 150.g [300.g cukinii z olejemfjogurtem porzeczki 250.g  [pomidora z
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cukrem 100.g

truskawkowy

bez cukru 100.g

Suréwka z  [Kompot z Kompot z Suréwka z 150.g 50.g jogurtem 150.g
marchwii  |porzeczki wisnig 250.g |selera i jabtek Kompot z IKompot z [Kompot z
jabtek 150.g 250.g 150.g [porzeczki 250.gwisnig 250.g wisnig 250.g
IKompot z [Kompot z
wisnig 250.g wisnig 250.g

Kawa z mlekiem [Kawaz Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z IKawa z mlekiem z [Kawa z

250.g mlekiem z  |mlekiem z mlekiem z mlekiem z Butka paryska mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z

Butka paryska cukrem 250.glcukrem 250.g |cukrem 250.g [cukrem 250.g |130.g cukrem 250.g |cukrem Butka paryska cukrem 250.g

130.g Butka Butka paryska [Butka paryska [Butka paryska |masto ekstra 15.g |Butka paryska [250.g 130.g Butka paryska

maslo ekstra 15.g  |paryska 130.g 130.g 130.g Twarog 110.g 130.g Butka masto ekstra 15.g [130.g

Ryba opiekanaz |130.g Masto ekstra [Maslo extra  [Masto extra [Satata 35.g Masto extra  [paryska Schab pieczony  [Masto ekstra

kolacja  |warzywami 150.g [Masto extra |15.g 15.¢ 15.g 15.g 130.g 70.g 15.g
15.g Satatka Pasztet Baleron z Szynka Masto extra |[Burak krojony Satatka z
Polgdwica  [jarzynowa wegetarianski [indyka 70.g gotowana 70.g [15.g cotowany w plastryjziemn.,
sopocka 70.g [dietetyczna z |z warzyw 70.g [Cukinia plastry] Suréwka z Pasta zjaj [50.g brokuta,
Jabtko 140.g [kukurydza Satata 35.g 50.g kapusty dietetyczna marchwi i
180.g wioskiej 50.g  [70.g kukurydz 150.g
IPomidor 50.g

Kisiel b/c 150.g Baton Mileko 150.g |Drozdzéwka [Banan 150.g |Ciastka bez cukru |[Maslanka INektarynka [Kasza manna z Flipsy 30.g

zbozowy 1.g Mus b/c 100.g 50.g naturalna 1.g  |100.g musem
podwieczorek truskawkowy z Mus truskawkowym b/c

150.g
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Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10 Oddzial: 21A, Dieta: Cukrzycowa-lekkostrawna z ogr. wegl. latwoprzys

panic | 20231101 | 2211120231103 | 2023-11-04 | 2023-11-05 | 2023-11-06 | 20231107 | 225111 20231109 | 2023-11-10
Sroda Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek 7 Czwartek Piatek
Czwartek Sroda
Lane ciasto na Ryz na mleku|Ptatki owsiane [Makaron na  |[Kasza manna [Platki Ryz na mleku [Platki Zacierka na Kasza jaglana
mleku 300.g b/c 300.g na mleku b/c  [mleku b/c na mleku b/c  kukurydziane na  [b/c 300.g jeczmienne |mleku 300.g na mleku b/c
Chleb razowy 150.g|Chleb razowy[300.g 300.g 300.g mleku 300.g Chleb razowy |na mleku b/c jmasto ekstra 15.g{300.g
masto ekstra 15.g  |150.g Chleb razowy [Chleb razowy [Chleb razowy [Chleb razowy 150.g 300.g Twar6g 100.g  [Chleb razowy
Filet z indyka Masto extra |150.g 150.g 150.g 150.g Masto extra Chleb Satata 35.g 150.g
wedzony 70.g 15.g Masto ekstra [Masto extra  [Maslo extra  masto ekstra 15.g |15.g razowy 150.g[Herbata bez Masto ekstra
Cukinia plastry 50.gllaja 15.g 15.g 15.g Filet z indyka Pasta z ryby  |[Masto extra |cukru 250.g 15.g
$niadanie [Herbata bez cukru [gotowane  [Twarog 100.g [Schab Pasta z udek z wedzony 70.g gotowanej 70.g [15.g Chleb razowy  [Galaretka
250.g 100.g Pomidor 50.g |pieczony 70.g |kurczaka 70.g [Rzodkiewka 50.g [Jabtko 140.g [Poledwica [150.g drobiowa 140.g
Satata 35.g [Herbatabez  |Buraki Jabtko 140.g [Herbata bez cukru |[Herbata bez sopocka 70.g Kefir 1.szt.
Herbata bez |cukru 250.g  |gotowanez  [Jogurt 250.g cukru 250.g Marchew Jabtko 140.g
cukru 250.g jabtkiem 50.g aturalny krojona w Herbata bez
Herbata bez  [sztuka 1.szt. plastry 50.g cukru 250.g
cukru 250.g  |[Herbata bez Herbata bez
cukru 250.g cukru 250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g Mieko 150.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g
chleb razowy 25.g [chleb razowy [chleb razowy |chleb razowy [chleb razowy [Masto ekstra 10.g |chleb razowy [chleb razowy[Masto ekstra 10.g|chleb razowy
Masto ekstra 10.g 5.g 25.g 25.g R5.g Chleb razowy 25.g 25.g IPasta z groszku [25.g
Serek Masto ekstra [Maslo ekstra  [Maslo ekstra  [Masto ekstra  0.1000000015szt. [Masto ekstra  [Masto ekstra [50.g Masto ekstra
II $niadanie homogenizowany |10.g 10.g 10.g 10.g humus 50.g 10.g 10.g chleb razowy 10.g
naturalny 1.szt. Pasta z Szynka Jajo gotowane (Salatka z kaszy Galaretka Serek wiejski|50.g Cukinia
satatka wiosenna  [soczewicy |konserwowa |50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g{100.g faszerowana
150.g 50.g 50.g brokuta i 100.g
cukinii 100.g
Zupa dyniowa z 7upa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa koperkowa [Barszcz Zupa Zupa selerowa |Zupa
ziemniakami 400.g |pbrokulowa [400.g koperkowa pomidorowa z {00.g czerwony 400.g[kalafiorowa (400.g szpinakowa
Pieczen rzymska H00.g Pulpet rybny  [400.g lanym ciastem [f.azanki razowe z |Filet drobiowy [400.g Pulpet drobiowy [400.g
dietetyczna w sosie [Udka gotowany 80.g [Kurczak w 400.g migsem i kapusta |z kurczaka got. |Gulasz 80.g Ryba opiekana
szpinakowym 180.g|pieczone Sos cytrynowy [sosie curry Szynka wioska 350.g W sosie drobiowy z [sos pomidorowy [w sosie
Kasza jeczmienna |140.g 100.g dietetyczny  |opiekanaw  [Kompot z wisnig  [dyniowym cukinii i dyni|100.g koperkowym
obiad 150.g Sos Ziemniaki 180.g sosie b/c 250.g 180.g 180.g Ziemniaki 300.g |180.g
Satatka z burakéw i [warzywny  [300.g Ryz brazowy |rokutowym Ziemniaki Kasza Suréwka z Ziemniaki
jabtek 150.g 100.g Szpinak 150.g 180.g 300.g gryczana kapusty 300.g
Kompot z wisnig ~ [Ziemniaki  |gotowany Suréwka z Ziemniaki Suréwka z 150.g pekinskiej 150.g |Satatka z
bez cukru 250.g 300.g 150.g kapusty 300.g cukinii z olejem|Satata z IKompot z pomidora z
Surowka z  [Kompot z wloskiej 150.g [Suréwka z 150.g jogurtem porzeczki bez  |jogurtem 150.g
marchwii  [porzeczki b/c |[Kompot z selera i jabtek IKompot z 50.g cukru 250.g Kompot z
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b/cukru 100.g

truskawkowy
b/cukru 100.g

jablek 150.g [250.g wisnig b/c 150.g porzeczki b/c  [Kompot z wisnig b/c
Kompot z 250.g Kompot z 250.g wisnia b/c 250.g
wisnig b/c wisnig b/c 250.g
050.g 250.g
Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao bez cukru |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem |Kawa z
bez cukru 250.g mlekiem bez [mlekiem bez |mlekiem bez [mlekiem bez [50.g mlekiem bez  [mlekiem bez [bez cukru 250.g [mlekiem bez
Chleb razowy 150.gfcukru 250.g |cukru 250.g  |cukru 250.g  |cukru 250.g  |Chleb razowy cukru 250.g cukru 250.g [masto ekstra 15.g|cukru 250.g
masto ekstra 15.g  |Chleb razowy|Chleb razowy |Chleb razowy [Chleb razowy [150.g Chleb razowy |Chleb Schab pieczony |[Chleb razowy
Ryba opickanaz  |150.g 150.g 150.g 150.g masto ekstra 15.g |150.g razowy 150.g[70.g 150.g
kolacja warzywami 150.g |Masto extra [Masto ekstra [Maslo extra  [Masto extra  [Twarog 110.g Masto extra Masto extra [Burak krojony  [Masto ekstra
15.g 15.g 15.g 15.g Satata 35.g 15.g 15.g cotowany w 15.g
Poledwica  [Satatka Pasztet Baleron z Szynka Pasta zjaj |plastry 50.g Satatka z
sopocka 70.g [jarzynowa wegetarianski zfindyka 70.g cotowana 70.g |dietetyczna [|Chleb razowy  [ziemn.,
Jabtko 140.g |dietetycznaz [warzyw 70.g [Cukinia plastry Suréwka z 70.g 150.g brokuta,
[kukurydza Satata 35.g 50.g [kapusty Pomidor 50.g marchwi i
180.g wloskiej 50.g kukurydz 150.g
Kisiel b/c 150.g Wafle b/c  [Mleko 150.g |Drozdzéwka [Kiwi 100.g Ciastka bez cukru |[Maslanka INektarynka |Kasza mannaz |Flipsy 30.g
U5.g Mus b/c 100.g 50.g naturalna 1.g  [100.g musem
podwieczorek| truskawkowy Mus truskawkowym

bez cukru 150.g
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panic | 2023-11-01 | 29%1112023.11.03 | 20231104 | 2023-11-05| 2023-11-06 | 2023-11-07 | P21 20231109 | 2023-11-10
Sroda Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek 7 Czwartek Piagtek
Czwartek Sroda
Lane ciasto na Butka Ptatki owsiane [Butka paryska [Kasza manna ([Platki Butka paryska [Ptatki Zacierka na mleku [Butka paryska
mleku 300.g paryska na mleku 300.g|130.g na mleku kukurydziane na |130.g jeczmienne [300.g 130.g
Butka paryska 130.g Butka paryska [Masto extra 5.g[300.g imleku 300.g Masto extra 5.g jna mleku Butka paryska Masto ekstra
130.g Masto extra |130.g Schab Butka paryska [Butka paryska Pasta zryby  [300.g 130.g 5.8
masto ekstra 15.g  [5.g Masto ekstra [pieczony 70.g [130.g 130.g gotowanej 70.g [Butka imasto ekstra 15.g [Dzem 70.g
Filet z indyka Pasta z biatek|5.g Buraki Maslo extra  |masto ekstra 5.g |Jabtko paryska Twar6g 100.g Kefir 1.szt.
wedzony 70.g 70.g Twar6og 90.g [gotowanez  [5.g Filet z indyka gotowane 150.g|130.g Satata 35.g Jabtko
Cukinia plastry Satata 35.g |Pomidor jabtkiem 50.g |Dzem 70.g  [wedzony 70.g Herbata z Masto extra |Herbata z cukrem [gotowane
$niadanie [gotowana 50.g Herbataz  [b/skorki 50.g  [Herbata z Togurt Pomidor b/skéorki |cukrem 250.g [5.g 250.g 150.g
Herbata z cukrem  |cukrem 250.g[Herbata z cukrem 250.g [naturalny 50.g IPolgdwica Herbata z
250.g cukrem 250.g sztuka 1.szt. |[Herbata z cukrem sopocka 70.g cukrem 250.g
Uabtko 140.g [250.g Marchew
Herbata z [krojona w
cukrem 250.g plastry 50.g
Herbata z
cukrem
250.g
Mileko 150.g Mileko 150.g Mleko 150.g |Mleko 150.g Mileko 150.g [Mileko 150.g Mieko 150.g Mileko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g
butka paryska butka butka paryska [butka paryska [bulka paryska [bulka paryska bulka paryska [butka bulka paryska bulka paryska
0.1000000015szt.  [paryska 70.g {70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. |70.g paryska 70.g (0.1000000015szt. (70.g
Masto ekstra 5.g  [Maslo ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra |[Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra  [Maslo ekstra [Masto ekstra 5.g  [Masto ekstra
II $niadanie |Serek 5.g 5.g 5.8 5.g humus 70.g 5.g 5.g Pasta z groszku  [5.g
homogenizowany |Pasta Szynka Pasta z biatek [Satatka z kaszy Galaretka Serek wiejski[50.g Cukinia
naturalny 1.szt. warzywna  [konserwowa [50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g|100.g faszerowana
50.g 50.g brokuta i 100.g
cukinii 100.g
Zupa dyniowaz  [Zupa Zupa Krupnik |Zupa Zupa Zupa koperkowa [Barszcz Zupa Zupa selerowa Zupa
ziemniakami 400.g [brokutowa (400.g koperkowa pomidorowa z (400.g czerwony 400.glkalafiorowa K400.g szpinakowa
Pieczen rzymska  H400.g Pulpet rybny  [400.g lanym ciastem [Makaron z Filet drobiowy {400.g IPulpet drobiowy  (400.g
dietetyczna w sosie [Udka gotowany 80.g |Kurczak w 400.g warzywami z kurczaka got. (Gulasz 80.g Ryba opiekana
szpinakowym 180.g[pieczone Sos cytrynowy [sosie curry Szynka b/groszku 300.g [w sosie drobiowy z [sos pomidorowy |w sosie
obiad Kasza jeczmienna [120.g 100.g dietetyczny  [opickanaw  |[Kompot z wisnig [dyniowym cukinii i dyni|100.g koperkowym
150.g Sos Ziemniaki 160.g sosie 250.g 170.g 160.g Brokul z wody 180.g
Kompot z wisnig  [warzywny  [300.g Ryz 150.g brokulowym Ziemniaki Kasza 150.g Ziemniaki
250.g 100.g Szpinak Brokut 170.g 300.g jaglana 150.g|Ziemniaki 300.g [300.g
buraczki gotowane |Ziemniaki [gotowany gotowany Ziemniaki Cukinia Satata z IKompot z Satatka z
tarte 150.g 300.g 150.g 150.g 300.g gotowana 150.gfjogurtem porzeczki 250.g  [pomidora
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Suréwka z  [Kompot z Kompot z Seler na parze Kompot z 50.g b/skorki z
marchwii  |porzeczki wisnia 250.g  [150.g porzeczki 250.g|Kompot z jogurtem 150.g
jablek 150.g [250.g Kompot z wisnia 250.g Kompot z
Kompot z wisnig 250.g wisnia 250.g
wisnig 250.g
Kawa z mlekiem [Kawaz Herbata z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Herbata z Herbataz  [Kawa z mlekiem z [Herbata z
250.g mlekiem z  |cukrem 250.g [mlekiem z mlekiem z Butka paryska cukrem 250.g |cukrem cukrem 250.g cukrem 250.g
Butka paryska cukrem 250.g|Butka paryska |cukrem 250.g [cukrem 250.g {130.g Butka paryska [250.g IButka paryska Butka paryska
130.g Butka 130.g Butka paryska [Butka paryska [masto ekstra 5.g (130.g Butka 130.g 130.g
maslo ekstra 15.g  |paryska Masto ekstra [130.g 130.g Twar6g 110.g Masto extra 5.g [paryska masto ekstra 15.g [Masto ekstra
kolacja  |Rybaopickanaz [130.g 5.g Masto extra 5.gMasto extra  [Satata 35.g Szynka 130.g Schab pieczony  [5.g
warzywami 150.g [Maslo extra [Satatka Pasztet 5.g gotowana 70.g [Maslo extra |70.g Satatka z
5.g jarzynowa wegetarianski z|Baleron z Brokut 5. Burak krojony ziemn.,
Poledwica |dietetyczna z [warzyw 70.g findyka 70.g gotowany 50.g [Pasta z gotowany w plastrylbrokuta,
sopocka 70.g [kukurydza Satata 35.g Cukinia biatek 70.g [50.g marchwi i
Jabtko 140.g |160.g lgotowana 50.g IPomidor 50.g| kalafiora 150.g
Kisiel b/c 150.g 'Wafle Mleko 150.g [Drozdzéwka [Banan 150.g [Flipsy 30.g Maslanka Flipsy 30.g |Kasza manna z Flipsy 30.g
ryzowe 30.g [Mus b/c 100.g naturalna 1.g musem
podwieczorek| truskawkowy z Mus truskawkowym b/c
cukrem 100.g truskawkowy 150.g
bez cukru 100.g
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panic | 20231101 | 2211120231103 | 2023-11-04 | 2023-11-05 | 2023-11-06 | 20231107 | 225111 20231109 | 2023-11-10
Sroda Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek 7 Czwartek Piatek
Czwartek Sroda
Lane ciasto na Ryz na mleku|Ptatki owsiane [Makaron na  |[Kasza manna [Platki Ryz na mleku [Platki Zacierka na Kasza jaglana
mleku 300.g b/c 300.g na mleku b/c  [mleku b/c na mleku b/c  kukurydziane na  [b/c 300.g jeczmienne |mleku 200.g na mleku b/c
Chleb razowy 150.g|Chleb razowy[300.g 300.g 300.g mleku 200.g Chleb razowy |na mleku b/c [Chleb razowy  |300.g
masto ekstra 5.g 100.g Chleb razowy [Chleb razowy [Chleb razowy [Chleb razowy 100.g 300.g 100.g Chleb razowy
Filet z indyka Masto extra |100.g 100.g 100.g 100.g Masto extra 5.g [Chleb masto ekstra 15.g1100.g
wedzony 70.g 5.g Masto ekstra  [Masto extra 5.g[Maslto extra  |masto ekstra 5.g  |Pasta zryby  [razowy 100.g[Twarog 100.g  [Masto ekstra
Cukinia plastry 50.gllaja 5.8 Schab 5. Filet z indyka gotowanej 60.g [Masto extra (Satata 35.g 5.g
$niadanie |[Herbata bez cukru [gotowane  [Twardog 90.g |pieczony 60.g [Pasta z udek z |wedzony 50.g Jabtko 140.g |5.g Herbata bez Galaretka
250.g 50.g Pomidor 50.g [Buraki kurczaka 50.g [Rzodkiewka 50.g [Herbata bez Poledwica  [cukru 250.g drobiowa 120.g
Satata 35.g |Herbatabez |[gotowanez  [abtko 140.g [Herbata bez cukru |cukru 250.g sopocka 70.g Kefir 1.szt.
Herbata bez |cukru 250.g  |jabtkiem 50.g [ogurt 250.g Marchew Jabtko 140.g
cukru 250.g Herbata bez  [naturalny krojona w Herbata bez
cukru 250.g  [sztuka 1.szt. plastry 50.g cukru 250.g
Herbata bez Herbata bez
cukru 250.g cukru 250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g Mieko 100.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g
chleb razowy 25.g [chleb razowy [chleb razowy |chleb razowy [chleb razowy [Masto ekstra 5.g  |chleb razowy [chleb razowy[Masto ekstra 5.g [chleb razowy
Masto ekstra 5.g  5.g 25.g 25.g R5.g Chleb razowy 25.g 25.g IPasta z groszku [25.g
Serek Masto ekstra [Maslo ekstra  [Maslo ekstra  [Masto ekstra  0.1000000015szt. [Masto ekstra  [Masto ekstra [50.g Masto ekstra
II $niadanie homogenizowany [5.g 5.2 5.g 5.2 humus 50.g 5.2 5.2 chleb razowy 5.g
naturalny 1.szt. Pasta z Szynka Jajo gotowane (Salatka z kaszy Galaretka Serek wiejski25.g Cukinia
satatka wiosenna  [soczewicy |konserwowa |50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g{100.g faszerowana
150.g 50.g 50.g brokuta i 100.g
cukinii 100.g
Zupa dyniowa z 7upa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa koperkowa [Barszcz Zupa Zupa selerowa |Zupa
ziemniakami 200.g |pbrokulowa [300.g koperkowa pomidorowa z 200.g czerwony 300.g|kalafiorowa [200.g szpinakowa
Pieczen rzymska [300.g Pulpet rybny  [300.g lanym ciastem [f.azanki razowe z |Filet drobiowy [400.g Pulpet drobiowy [400.g
dietetyczna w sosie [Udka gotowany 70.g [Kurczak w 400.g migsem i kapusta |z kurczaka got. |Gulasz 80.g Ryba opiekana
szpinakowym 180.g|pieczone Sos cytrynowy [sosie curry Szynka wioska 250.g W sosie drobiowy z [sos pomidorowy [w sosie
Kasza jeczmienna |120.g 100.g dietetyczny  |opiekanaw  [Kompot z wisnig  [dyniowym cukinii i dyni[50.g koperkowym
obiad 100.g Sos Ziemniaki 160.g sosie b/c 250.g 170.g 160.g Ziemniaki 200.g |170.g
Satatka z burakéw i [warzywny  [250.g Ryz brazowy |rokutowym Ziemniaki Kasza Suréwka z Ziemniaki
jabtek 150.g 100.g Szpinak 130.g 170.g 250.g gryczana kapusty 250.g
Kompot z wisnig ~ [Ziemniaki  |gotowany Suréwka z Ziemniaki Suréwka z 120.g pekinskiej 150.g |Satatka z
bez cukru 250.g 250.g 150.g kapusty 250.g cukinii z olejem|Satata z IKompot z pomidora z
Surowka z  [Kompot z wloskiej 150.g [Suréwka z 150.g jogurtem porzeczki bez  |jogurtem 150.g
marchwii  [porzeczki b/c |[Kompot z selera i jabtek IKompot z 50.g cukru 250.g Kompot z
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b/cukru 100.g

truskawkowy
b/cukru 100.g

jablek 150.g [250.g wisnig b/c 150.g porzeczki b/c  [Kompot z wisnig b/c
Kompot z 250.g Kompot z 250.g wisnia b/c 250.g
wisnig b/c wisnig b/c 250.g
050.g 250.g
Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao bez cukru |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem |Kawa z
bez cukru 250.g mlekiem bez [mlekiem bez |mlekiem bez [mlekiem bez [50.g mlekiem bez  [mlekiem bez [bez cukru 250.g [mlekiem bez
Chleb razowy 150.gfcukru 250.g |cukru 250.g  |cukru 250.g  |cukru 250.g  |Chleb razowy cukru 250.g cukru 250.g [masto ekstra 15.g|cukru 250.g
masto ekstra 5.g  |Chleb razowy|Chleb razowy |Chleb razowy [Chleb razowy [100.g Chleb razowy |Chleb Schab pieczony |[Chleb razowy
Ryba opickanaz  |100.g 100.g 100.g 100.g masto ekstra 5.g  |100.g razowy 100.g[70.g 100.g
kolacja warzywami 150.g |Masto extra [Masto ekstra [Maslo extra 5.gMasto extra ~ [Twarog 110.g Masto extra 5.g [Masto extra |Burak krojony |Masto ekstra
5.g 5.g Pasztet 5.g Satata 35.g Szynka S.g gotowany w 5.g
Poledwica  [Satatka wegetarianski z[Baleron z gotowana 60.g |Pastazjaj |plastry 50.g Satatka z
sopocka 60.g [jarzynowa warzyw 60.g lindyka 60.g Suréwka z dietetyczna [Chleb razowy  [ziemn.,
Jabtko 140.g |dietetyczna z |Satata 35.g Cukinia plastry [kapusty 60.g 100.g brokuta,
[kukurydza 50.g wloskiej 50.g [Pomidor 50.g marchwi i
160.g kukurydz 120.g
Kisiel b/c 150.g Wafle b/c  [Mleko 150.g |Drozdzéwka [Kiwi 100.g Ciastka bez cukru |[Maslanka INektarynka |Kasza mannaz |Flipsy 30.g
U5.g Mus b/c 100.g 50.g naturalna 1.g  [100.g musem
podwieczorek| truskawkowy Mus truskawkowym

bez cukru 150.g
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selera i jabtek

Danie 2023-11-01 | 2023-11-02 | 2023-11-03 | 2023-11-04 |2023-11-05| 2023-11-06 | 2023-11-07 (2023-11-08| 2023-11-09 (2023-11-10
Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Butka paryska Butka paryska [Butka paryska |Bulka paryska [Butka paryska [Bulka paryska  [Bulka paryska (Butka paryska [Bulka paryska Butka paryska
130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g
Masto ro§linne  [Masto roslinne [Masto roslinne [Masto roslinne [Masto Masto ros§linne  [Masto roslinne [Masto Masto ro§linne  |Masto
15.¢ 15.¢ 15.¢ 15.g roslinne 15.g [15.g 15.g roslinne 15.g |15.g roslinne 15.g
Cukinia Pasztet sojowy [Pomidor Pasta z brokuta [Dzem 70.g  [Herbata z cukrem [Pasztet sojowy |Papryka Pasta z groszku  |Dzem 70.g
$niadanie [|faszerowana 200.g(70.g faszerowany [70.g Jabtko 140.g P50.g 70.g fasszerowana [70.g Jogurt
Herbata z cukrem [Satata 35.g 200.g Buraki Jogurt Pomidor Jabtko 140.g  [200.g Satata 35.g weganski
250.g Herbata z Herbata z cotowane z weganski faszerowany Herbata z Herbata z Herbata z cukrem |1.szt.
cukrem 250.g [cukrem 250.g [jablkiem 50.g |1.szt. 200.g cukrem 250.g |cukrem 250.g [250.g Jablko 140.g
Herbata z Herbata z Herbata z
cukrem 250.g  [cukrem 250.g cukrem 250.g
Masto ros§linne  [Mleko roslinne MIleko roslinne [Mleko roslinne [Mleko butka paryska Mleko roslinne [Mleko butka paryska Mleko
10.g 150.g 150.g 150.g ro$linne 150.g (0.1000000015szt. |150.g roslinne 150.g(0.1000000015szt. [roslinne 150.g
butka paryska butka paryska [butka paryska [butka paryska [butka paryska [Masto roslinne  [butka paryska |butka paryska [Maslo roslinne  [|butka paryska
0.1000000015szt. [70.g 70.g 70.g 70.g 10.g 70.g 70.g 10.g 70.g
satatka wiosenna [Masto rodlinne [Masto roslinne [Masto ros§linne [Masto Dzem 50.g Masto roslinne [Masto IDzem 50.g Masto
II $niadanie |150.g 15.g 15.g 15.g roslinne 15.g 15.g roslinne 15.g roslinne 15.g
Pasta Pasta Pasztet sojowy [Satatka z Pasta warzywna|Tofu 50.g Cukinia
warzywna 50.g warzywna 50.g|50.g imarchwi, 50.g faszerowana
pietruszki, 100.g
brokuta i
cukinii 100.g
Zupa dyniowa z  |Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa Barszcz Zupa Zupa selerowa  |Zupa
ziemniakami b/ml [brokutowa b/mljb/ml 400.g koperkowa pomidorowa z marchwianka czerwony b/ml |kalafiorowa [b/ml 400.g szpinakowa
400.g 400.g Ziemniaki 400.g lanym ciastem [b/ml 400.g 300.g b/ml 400.g  [Pulpet warzywny |b/ml 400.g
Kaszotto jarskie [Ziemniaki opickane z Risotto b/ml 400.g  [azanki Ziemniaki Gulasz jarski [80.g Ziemniaki
300.g opickane z warzywami  [wegetarianskie [Pulpet wegatraianskie  |opickane z b/ml bez sos pomidorowy |opiekane z
Satatka z burakdéw [warzywami b/straczkow  |b/straczkow warzywny 300.g warzywami stragczkow b/ml 100.g 'warzywami
i jabtek 150.g b/straczkow ~ [300.g 280.g b/straczkéw  [Kompot z wisnia [b/straczkow 300.g Ziemniaki 300.g [b/straczkow
) Kompot z wisnia |300.g Szpinak Suréwka z 80.g 250.g 250.g Kasza jaglana [Suréwka z 300.g
obiad 250.g Surowka z lgotowany kapusty Sos Surowka z 150.g kapusty pekinskiej|Satatka z
marchwi i b/$miatany wioskiej 150.g [brokutowy cukinii z olejem|Satata z 150.g pomidora z
jabtek z olejem [150.g Kompot z dietetyczny 150.g olejem 50.g |[Kompot z olejem 150.g
150.g Kompot z wisnig 250.g  [b/ml 100.g Kompot z Kompot z porzeczki 250.g [Kompot z
[Kompot z porzeczki Ziemniaki porzeczki 250.g[wisnig 250.g wisnig 250.g
wisnig 250.g [250.g 250.g
Surowka z
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cukrem 100.g

bez cukru 100.g

Kompot z
wisnig 250.g
Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z cukrem |Herbata z
250.g cukrem 250.g |cukrem 250.g |cukrem 250.g [cukrem 250.g 250.g cukrem 250.g |cukrem 250.g [250.g cukrem 250.g
Butka paryska Butka paryska [Butka paryska [Bulka paryska [Butka paryska [Butka paryska  [Bulka paryska |Butka paryska [Bulka paryska Butka paryska
130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g 130.g
Masto roslinne Masto roslinne [Masto ros§linne [Masto roélinne |Masto Masto roslinne  [Masto roslinne [Masto satatka z buraka |Masto
15.g 15.g 15.g 15.g roslinne 15.g |15.g 15.g roslinne 15.g [50.g roslinne 15.g
kolacja  |Satatka jarzynowa [Burger Satatka Pasztet Cukinia Tofu 40.g IRolada Pasta z ryzu z [Masto rodlinne  [Satatka z
bezmleczna 180.g [wegetarianski  [jarzynowa wegetarianski z [faszerowana [Satata 35.g wegetarianska [warzywami |15.g ziemn.,
b/straczkéw  [watrobowa warzyw 70.g  [200.g b/straczkow 70.g brokuta,
80.g b/ml 160.g Satata 35.g 80.g Pomidor 50.g marchwi i
Jabtko 140.g Suréwka z kukurydzy
[kapusty 120.g
wloskiej 50.g
Kisiel b/c 150.g [Wafle ryzowe [Mleko roslinne [Drozdzéwka b/c[Banan 150.g [Flipsy 30.g Jogurt weganski[Flipsy 30.g  [Mus truskawkowy|Flipsy 30.g
30.g 150.g 100.g 150.g b/c 100.g
podwieczorek| Mus Mus
truskawkowy z truskawkowy
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panie | 2023-11-01 | 2955111 2023.11.03 | 2023-11-04 | 2023-11-05| 2023-1106 | 2023-11-07 | 2023 | 20231100 | 20231110
Sroda Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek ’ Czwartek Piatek
Czwartek Sroda
Lane ciasto na Ryz na mleku|Ptatki owsiane |[Makaron na  [Kasza manna [Platki Ryz na mleku |Platki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku 300.gjmleku 300.g  jna mleku kukurydziane na  (300.g jeczmienne [300.g na mleku 300.g
Butka paryska Butka Butka paryska (Butka paryska [300.g mleku 300.g Butka paryska [na mleku Butka paryska Butka paryska
130.g paryska 130.g 130.g Butka paryska [Butka paryska 130.g 300.g 130.g 130.g
masto ekstra 15.g |130.g Masto ekstra [Masto extra  [130.g 130.g Masto extra Butka masto ekstra 15.g [Masto ekstra
Filet z indyka Masto extra |15.g 15.g Masto extra  |masto ekstra 15.g |15.g paryska Twarog 110.g 15.g
wedzony 80.g 15.g Twarog 120.g |Schab 15.g Filet z indyka Pasta zryby  [130.g Satlata 35.g Dzem 70.g
Cukinia plastry 50.g/Jaja IPomidor 50.g |pieczony 80.g |Dzem 70.g wedzony 80.g gotowanej 80.g [Masto extra [Herbata z cukrem |Galaretka
$niadanie [Herbata z cukrem [gotowane  [Herbata z Buraki Pasta z udek z [Pomidor 50.g Jabtko 140.g [15.g 250.g drobiowa 140.g]
250.g 100.g cukrem 250.g [gotowane z  |kurczaka 70.g [Herbata z cukrem [Herbata z Poledwica Kefir 1.szt.
Satata 35.g jabtkiem 50.g [abtko 140.g [250.g cukrem 250.g sopocka 80.g Jablko 140.g
Herbata z Herbata z Jogurt Marchew Herbata z
cukrem 250.g cukrem 250.g naturalny krojona w cukrem 250.g
sztuka 1.szt. plastry 50.g
Herbata z Herbata z
cukrem 250.g cukrem
250.g
Mileko 150.g Mileko 150.g Mleko 150.g |Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mileko 150.g Mleko 150.g  Mileko 150.g Mleko 150.g Mieko 150.g
butka paryska butka bulka paryska [butka paryska [bulka paryska [bulka paryska bulka paryska [butka butka paryska bulka paryska
0.1000000015szt.  [paryska 70.g {70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. {70.g paryska 70.g [0.1000000015szt. {70.g
Masto ekstra 10.g [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra |Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra
II $niadanie [Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 70.g 10.g 10.g Pasta z groszku  |10.g
homogenizowany |Pasta z Szynka Jajo gotowane [Satatka z kaszy Galaretka Serek wiejski|50.g Cukinia
naturalny 1.szt. soczewicy [konserwowa [50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g[100.g faszerowana
satatka wiosenna  [50.g 50.g brokuta i 100.g
150.g cukinii 100.g
Zupa dyniowaz  [Zupa Zupa Krupnik |Zupa Zupa Zupa marchwianka|Barszcz Zupa Zupa selerowa Zupa
ziemniakami 400.g [brokutowa (400.g koperkowa pomidorowa z (400.g czerwony 400.glkalafiorowa {00.g szpinakowa
Pieczen rzymska  H400.g Pulpet rybny  [400.g lanym ciastem [t.azanki z mi¢gsem [Filet drobiowy H00.g Pulpet drobiowy  [400.g
dietetyczna w sosie [Udka gotowany 90.g |Kurczak w 400.g i kapusta wloska [z kurczaka got. [Gulasz 80.g Ryba opiekana
szpinakowym 180.g[pieczone Sos cytrynowy [sosie curry Szynka 300.g W sosie drobiowy z [sos pomidorowy [w sosie
obiad Kasza jeczmienna [160.g 100.g dietetyczny  fopickanaw  [Kompot z wisnig [dyniowym cukinii i dyni|100.g koperkowym
150.g Sos Ziemniaki 200.g sosie 250.g 190.g 200.g Ziemniaki 300.g {190.g
Satatka z burakéw i jwarzywny  [300.g Ryz 150.g brokulowym Ziemniaki Kasza Suréwka z kapusty |Ziemniaki
jabtek 150.g 100.g Szpinak Suréwka z 190.g 300.g jaglana 150.g|pekinskiej 150.g  [300.g
Kompot z wisnia ~ [Ziemniaki  |gotowany kapusty Ziemniaki Suréwka z Satata z Kompot z Satatka z
250.g 300.g 150.g wiloskiej 150.g 300.g cukinii z olejemjjogurtem porzeczki 250.g  |pomidora z
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30.g

Suréwka z  [Kompot z Kompot z Suréwka z 150.g 50.g jogurtem 150.g
marchwii  |porzeczki wisnia 250.g [selera i jabtek Kompot z Kompot z Kompot z
jabtek 150.g [250.g 150.g porzeczki 250.gwisnig 250.g wisnig 250.g
Kompot z Kompot z
wisnig 250.g wisnig 250.g
Kawa z mlekiem [Kawaz Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z
250.g mlekiem z  jmlekiem z mlekiem z mlekiem z Butka paryska mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z
Butka paryska cukrem 250.glcukrem 250.g |cukrem 250.g [cukrem 250.g {130.g cukrem 250.g |cukrem Butka paryska cukrem 250.g
130.g Butka Butka paryska (Butka paryska [Butka paryska [masto ekstra 15.g [Bulka paryska [250.g 130.g Butka paryska
maslo ekstra 15.g  |paryska 130.g 130.g 130.g Twar6g 120.g 130.g Butka masto ekstra 15.g [130.g
Ryba opiekanaz  |130.g Masto ekstra [Masto extra  [Masto extra  [Satata 35.g Masto extra  |paryska Schab pieczony  [Masto ekstra
kolacja  |[warzywami 150.g [Masto extra [15.g 15.g 15.¢ 15.g 130.g 70.¢ 15.g
15.¢ Satatka Pasztet Baleron z Szynka Masto extra |[Burak krojony Satatka z
Poledwica [jarzynowa wegetarianski zfindyka 80.g cotowana 80.g |15.g gotowany w ziemn.,
sopocka 80.g [dietetyczna z |warzyw 70.g |Cukinia plastry Suréwka z Pasta zjaj |plastry 50.g brokuta,
Jabtko 140.g kukurydza Satata 35.g 50.g kapusty dietetyczna marchwi i
200.g wtoskiej 50.g  [80.g [kukurydz 150.g
IPomidor 50.g
Kisiel b/c 150.g Baton Mileko 150.g [Drozdzéwka [Banan 150.g [Ciastka bez cukru [Maslanka INektarynka [Kasza manna z Flipsy 30.g
Flipsy 30.g zbozowy 1.g [Mus b/c 100.g Wafle ryzowe [50.g naturalna 1.g  [100.g mus Mieko 150.g
Mileko 150.g ftruskawkowy z|Mleko 150.g [0.g Mleko 150.g Mus Baton truskawkowym b/c
podwieczorek cukrem 100.g truskawkowy fowocowy  [150.g
Ciastka bez bez cukru 100.gP32.g Flipsy 30.g
cukru 50.g Wafle ryzowe
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Daie | 2023-11-01 [2023-11-02/2023-11-03| 2023-11-04| 2023-11-05| 2023-11-06 | 20231107 | 22311 | 20231109 | 2023-11-10
Sroda Czwartek| Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku[Platki owsiane [Makaron na  [Kasza manna [Platki Ryz na mleku  [Ptatki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku mleku 300.g  [na mleku 300.glkukurydziane na  [300.g jeczmienne |300.g na mleku 300.g|
Chleb oliwski Chleb oliwski|300.g Chleb oliwski |Chleb oliwski |mleku 300.g Chleb oliwski |na mleku Chleb oliwski Chleb oliwski
120.g 120.g Chleb oliwski |120.g 120.g Chleb oliwski 120.g 300.g 120.g 120.g
Chleb razowy 50.g (Chleb razowy|120.g Chleb razowy |Chleb razowy [120.g Chleb razowy [Chleb Chleb razowy 50.g [Chleb razowy
maslo ekstra 15.g [50.g Chleb razowy [50.g 50.g Chleb razowy 50.g (50.g oliwski 120.g|Ser topiony 50.g [50.g
Kietbasa Lesna Masto extra |50.g Maslto extra  |Masto extra  |masto ekstra 20.g [Masto extra Chleb Rzodkiewka 50.g [Masto ekstra
70.g 20.g Masto ekstra [20.g 20.g Filet z indyka 20.g razowy 50.g |Herbata z cukrem [20.g
$niadanie [Ogorek swiezy Jaja 20.g Kietbasa Dzem 70.g wedzony 70.g Pasta z makreli [Masto extra [250.g Dzem 70.g
50.g gotowane Ser twardy Jarmarczna  [Pasta z udek z [Rzodkiewka 50.g [80.g 20.g masto ekstra 15.g [Kefir 1.szt.
Herbata z cukrem {100.g 80.g 80.g kurczaka 70.g |Herbata z cukrem |Ogorek swiezy [Kietbasa Jabtko 140.g
250.g Satata 35.g  [Rzodkiewka |Cwikla z Jabtko 140.g [250.g 50.g torunska 80.g Herbata z
Herbata z 50.g chrzanem 50.g {Jogurt Herbata z Papryka 50.g cukrem 250.g
cukrem 250.g[Herbata z Herbata z naturalny cukrem 250.g [Herbata z
cukrem 250.g |cukrem 250.g |[sztuka 1.szt. cukrem 250.g
Herbata z
cukrem 250.g
Mileko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mileko 150.g Mileko 150.g  [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g
butka paryska bulka paryskalbulka paryska [butka paryska |butka paryska [butka paryska butka paryska [butka bultka paryska butka paryska
0.1000000015szt. {70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g paryska 70.g (0.1000000015szt. (70.g
Masto ekstra 10.g [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra  [Masto ekstra |Masto ekstra 10.g |[Masto ekstra
II $niadanie [Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 70.g 10.g 10.g Pasta z groszku  [10.g
homogenizowany |Pasta z Szynka Jajo gotowane |Satatka z kaszy Galaretka Serek wiejski|50.g Cukinia
naturalny 1.szt. soczewicy |konserwowa |50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g (100.g faszerowana
satatka wiosenna [50.g 50.g brokuta i 100.g
150.g cukinii 100.g
Zupa jarzynowa z [Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa marchwianka[Barszcz Zupa Zupa pieczarkowa [Zupa
brukselka 400.g  jogorkowa  [400.g koperkowa pomidorowa z {400.g ukrainski 400.g kalafiorowa [400.g szpinakowa
Pieczen rzymska w {400.g Kotlet rybny 400.g lanym ciastem [t.azanki z mi¢gsem i[Filet drobiowy z{400.g Pulpet drobiowy |400.g
sosie szpinakowym[Udka 90.g Kurczak w 400.g [kapusta kiszong  |kurczaka got. w |Gulasz 80.g Sledz z
180.g pieczone Ziemniaki sosie curry Bitka 300.g sosie dyniowym|drobiowy z [sos pomidorowy [jabtkiem i
obiad Kasza jeczmienna |160.g 350.g 200.g wieprzowa w [Kompot z wisnig |190.g cukinii i dyni|100.g cebulg 190.g
150.g Sos Szpinak Ryz bragzowy [sosie 250.g Ziemniaki 350.g[200.g Ziemniaki 300.g  |[Ziemniaki
Satatka z burakéw iwarzywny  |gotowany 150.g warzywnym Suréwka z Kasza Suréwka z kapusty 350.g
jabtek 150.g 100.g 150.g Suréwka z 90.g cukinii z olejem |gryczana pekinskiej 150.g  [Kompot z
Kompot z Ziemniaki  [Kompot z kapusty Ziemniaki 150.g 170.g Kompot z wisnig 250.g
porzeczki 250.g  [350.g porzeczki wioskiej 150.g [350.g Kompot z Salata z porzeczki 250.g
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30.g

Suréwka z  [250.g Kompot z Suréwka z [porzeczki 250.g [jogurtem
marchwi i wisnig 250.g [selera i jabtek 50.g
jabtek 150.g 150.g [Kompot z
Kompot z Kompot z wisnig 250.g
wisnig 250.g wisnig 250.g
Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z
250.g mlekiem z  [mlekiem z mlekiem z mlekiem z Chleb oliwski mlekiem z mlekiem z  [cukrem 250.g mlekiem z
Chleb oliwski cukrem 250.g|cukrem 250.g |cukrem 250.g |cukrem 250.g [120.g cukrem 250.g [|cukrem 250.g[Chleb oliwski cukrem 250.g
120.g Chleb oliwski|Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb razowy 50.g|Chleb oliwski |Chleb 120.g Chleb oliwski
Chleb razowy 50.g (120.g 120.g 120.g 120.g masto ekstra 20.g (120.g oliwski 120.g|Chleb razowy 50.g(120.g
masto ekstra 15.g [Chleb razowy|Chleb razowy [Chleb razowy |Chleb razowy [Twardg 110.g Chleb razowy [Chleb masto ekstra 15.g |Chleb razowy
Satatka z makreli |50.g 50.g 50.g 50.g Satata 35.g 50.g razowy 50.g |Kaszanka 140.g [50.g
kolacja  |wedzonej 70.g Masto extra |Masto ekstra [Masto extra  [Masto extra Masto extra Masto extra |Burak gotowany [Masto ekstra
Pomidor 50.g 20.g 20.g 20.g 20.g 20.g 20.g krojony w plastry [20.g
Kietbasa Satatka Pasztet Kielbasa Kietbasa piwna [Pasta zjajz [50.g Satatka z
gcolonkowa [jarzynowa z  [wegetarianski |krakowska 80.g zielening ziemn.,
80.g kukurydza z warzyw 70.g [80.g Surowka z 80.g brokuta, czer.
Papryka 50.g [200.g Ogorek Papryka 50.g kapusty Pomidor 50.g fasoli i
kiszony 50.g wtoskiej 50.g kukurydz
180.g
Kisiel b/c 150.g  [Baton Mleko 150.g |Drozdzowka ([Banan 150.g |Ciastka bez cukru [Maslanka INektarynka |Kasza manna z Flipsy 30.g
Flipsy 30.g zbozowy 1.g [Mus b/c 100.g Wafle ryzowe [50.g naturalna 1.g  (100.g musem truskawk [Mleko 150.g
Mileko 150.g [truskawkowy zZMleko 150.g [30.g Mleko 150.g Mus Baton b/c 150.g
podwieczorek] cukrem 100.g truskawkowy [owocowy  |Flipsy 30.g
Ciastka bez bez cukru 100.g[32.g
cukru 50.g Wafle ryzowe
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Damie | 2023-11-01  [2023-11-02(2023-11-03| 2023-11-04| 2023-11-05| 2023-1106 | 2023-11-07 | 2717 | 2023.1109 | 2023-11-10
Sroda Czwartek | Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek $roda Czwartek Piagtek
Lane ciasto na Ryz na mleku [Platki owsiane|Makaron na  |Kasza manna |Platki Ryz na mleku |Platki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku ro$linnym  [ro§linnym na mleku mleku na mleku kukurydziane na  [roslinnym jeczmienne [ro§linnym 300.g  |na mleku
300.g 300.g roslinnym roslinnym ros$linnym mleku roslinnym |300.g na mleku Butka paryska roslinnym
Butka paryska Butka 300.g 300.g 300.g 300.g Butka paryska [ro$linnym  [130.g 300.g
130.g paryska 130.g|Bulka paryska |Butka paryska (Butka paryska [Butka paryska 130.g 300.g Masto roslinne 15.g|Bulka paryska
Filet z indyka Masto 130.g 130.g 130.g 130.g Masto roslinne |Butka Tofu 70.g 130.g
wedzony 70.g roslinne 15.g [Masto roslinne[Masto roslinne [Masto roslinne[Masto roslinne 15.g paryska Salata 35.g Masto roslinne
Cukinia plastry Jaja gotowanell5.g 15.¢ 15.g 15.¢ Pasta zryby  [130.g Herbata z cukrem |15.g
$niadanie [50.g 100.g Tofu 70.g Schab pieczony|Dzem 70.g  [Filet z indyka gotowanej b/ml [Masto 250.g Dzem 70.g
Herbata z cukrem [Satata 35.g  |[Pomidor 50.g [70.g Jabtko 140.g [wedzony 70.g 70.g roslinne 15.g Jogurt
250.g Herbata z Herbata z Buraki Jogurt Pomidor 50.g Jabtko 140.g  [Poledwica weganski 1.szt.
Masto roslinne 15.glcukrem 250.g |cukrem 250.g |gotowane z  [weganski Herbata z cukrem |Herbata z sopocka 70.g Jabtko 140.g
jabtkiem 50.g |1.szt. 250.g cukrem 250.g [Marchew Herbata z
Herbata z Herbata z krojona w cukrem 250.g
cukrem 250.g |cukrem 250.g plastry 50.g
Herbata z
cukrem 250.g
Mleko roslinne Mleko Mleko Mleko roslinne [Mleko Mleko roslinne  [Mleko roslinne Mleko Mleko roslinne Mleko roslinne
150.g roslinne 150.gjroslinne 150.g {150.g roslinne 150.g |150.g 150.g roslinne 150.g 150.g
Masto roslinne 10.g[bulka paryska bulka paryska |butka paryska |butka paryska [butka paryska bulka paryska (150.g butka paryska bulka paryska
bulka paryska 70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. |70.g butka 0.1000000015szt. |70.g
0.1000000015szt. |Masto Masto roslinne[Masto roslinne |[Masto roslinne[Masto roslinne Masto roslinne |paryska 70.g [Pasta z groszku Masto roslinne
II $niadanie |Jogurt weganski  [ro$linne 15.g [15.g 15.g 15.g 10.g 15.g Masto 50.g 15.g
150.g Pasta z Szynka Jajo gotowane [Satatka z humus 70.g Galaretka roslinne 15.g [Masto roslinne 10.g|Cukinia
satatka wiosenna [soczewicy  |[konserwowa |50.g kaszy jag., drobiowa 100.g[Tofu 50.g faszerowana
150.g 50.g 50.g marchwi, 100.g
brokuta i
cukinii 100.g
Zupa dyniowaz  [Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa marchwianka(Barszcz Zupa Zupa selerowa b/ml|Zupa
ziemniakami b/ml |[brokutowa  |b/ml 400.g koperkowa pomidorowa z |b/ml 400.g czerwony b/ml [kalafiorowa H00.g szpinakowa
400.g b/ml 400.g  |Pulpet rybny [400.g lanym ciastem [t.azanki z migsem [400.g b/ml 400.g  |[Pulpet drobiowy  |b/ml 400.g
Pieczen rzymska [Udka gotowany b/mlKurczak w b/ml 400.g i kapustg wloskg |Filet drob.z  |Gulasz b/ml 80.g Ryba opickana
obiad dietet w sosie pieczone 80.g sosie curry Szynka 300.g kurczaka got. widrobiowy z [sos pomidorowy  |w sosie
szpinakowym b/ml |140.g Sos cytrynowyldietetyczny  |opiekanaw  |[Kompot z wisnig [sosie cukinii i dyni |b/ml 100.g koperkowym
180.g Sos b/ml 100.g  |b/ml 180.g sosie 250.g dyniowym b/mlfb/ml 180.g |Ziemniaki 300.g  |b/ml 180.g
Kasza jeczmienna |warzywny  [Ziemniaki Ryz 150.g brokutowym 180.g Kasza Suréwka z kapusty |Ziemniaki
150.g b/ml 100.g [B00.g Surowka z b/ml 180.g Ziemniaki jaglana 150.g pekinskiej 150.g  [300.g

02.11.2023



Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10

Page 22 of 38

Satatka z burakéw i|Ziemniaki  [Szpinak kapusty Ziemniaki 300.g Satata z IKompot z porzeczki|Satatka z
jabtek 150.g 300.g lgotowany whoskiej 150.g |300.g Surowka z olejem 50.g [250.g [pomidora z
Kompot z wisniag  [Surowkaz  p/Smiatany  [Kompot z Surowka z cukinii z Kompot z olejem 150.g
250.g marchwi i 150.g wisnig 250.g  [selera i jabtek olejem 150.g  |wisnig 250.g Kompot z
jabtek z Kompot z 7 olejem 150.g Kompot z wisnig 250.g
olejem 150.g [porzeczki Kompot z porzeczki 250.g
Kompot z 250.g wisnig 250.g
wisnig 250.g
Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cukrem |Herbata z Herbataz  |[Herbata z cukrem |Herbata z
250.g cukrem 250.g cukrem 250.g [cukrem 250.g |cukrem 250.g [250.g cukrem 250.g [|cukrem 250.g250.g cukrem 250.g
Butka paryska Butka Butka paryska [Butka paryska |Butka paryska |Butka paryska Butka paryska |[Butka Butka paryska Butka paryska
130.g paryska 130.g|130.g 130.g 130.g 130.g 130.g paryska 130.g 130.g
Masto roslinne 15.g[Masto Masto roslinneMasto rosélinne |Masto roslinne[Masto roslinne Masto roslinne (130.g Schab pieczony Masto roslinne
kolacja Ryba opiekana z  [roslinne 15.g |15.g 15.g 15.g 15.g 15.g Masto 70.g 15.g
warzywami 150.g [Poledwica  [Salatka Pasztet Baleron z Tofu 70.g Szynka roslinne 15.g [Burak krojony Satatka z
sopocka 70.g [jarzynowa wegetarianski zlindyka 70.g  |Satata 35.g gotowana 70.g |Pastazjaj |gotowany w plastry |ziemn.,
Jablko 140.g [pezmleczna [warzyw 70.g |Cukinia Surowka z dietetyczna z [50.g brokuta,
180.g Satata 35.g plastry 50.g kapusty olejem 70.g [Masto roslinne 15.gmarchwi i
wloskiej 50.g [Pomidor 50.g kukurydz
150.g
Kisiel b/c 150.g  [Wafle ryzoweMleko Flipsy 30.g Banan 150.g |Flipsy 30.g Jogurt Flipsy 30.g |[Kasza manna z Flipsy 30.g
30.g roslinne 150.g weganski 150.g musem truskawk na
dwi K Mus Mus imlek roslinnym b/c
podwieczore truskawkowy truskawkowy 150.g
z cukrem bez cukru
100.g 100.g
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Damie | 2023-11-01  [2023-11-02{2023-11-03| 2023-11-04 |2023-11-05| 20231106 | 2023-11-07 | > 111 2023.11-09 | 2023-11-10
Sroda Czwartek | Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku [Ptatki owsiane [Makaron na  [Kasza manna [Platki Ryz na mleku [Platki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku mix 300.g |mix 300.g  na mleku mix |[mleku mix na mleku mix |[kukurydziane na |mix 300.g jeczmienne mix 300.g na mleku mix
Butka paryska Butka 300.g 300.g 300.g mleku mix 300.g (Butka paryska [na mleku mix[Butka paryska 300.g
130.g paryska 130.g[Butka paryska [Bulka paryska [Butka paryska |Bulka paryska 130.g 300.g 130.g Butka paryska
masto ekstra 15.g [Masto extra |130.g 130.g 130.g 130.g Masto extra  [Butka imasto ekstra 15.g (130.g
Filet z indyka 15.g Masto ekstra |[Maslto extra ~ [Masto extra  |masto ekstra 15.g (15.g paryska Twarog mix 100.g Masto ekstra
wedzony zmielony [Jaja 5.g 15.g 15.g Filet z indyka Pasta zryby  [130.g Herbata z cukrem [5.g
70.g gotowane Twardg mix [Schab pieczony|Dzem mix wedzony mix 70.g [gotowanej mix [Masto extra [250.g Dzem mix 70.g
$niadanie [Cukinia plastry mix|jmix 120.g  |100.g mix 70.g 70.g Pomidor bez 70.g 15.g Jabtko gotowane  [Kefir 1.szt.
50.g Cukinia Pomidor Buraki Jabtko skorki mix 50.g  |Jabtko Poledwica [150.g Jabtko
Herbata z cukrem  [gotowana b/skorki mix  [gotowane tarte [gotowane mix [Herbata z cukrem |gotowane mix [sopocka mix lgotowane mix
250.g mix 50.g 50.g mix 50.g 150.g 250.g 150.g 70.g 150.g
Herbata z Herbata z Herbata z Jogurt Herbata z Marchew Herbata z
cukrem 250.gcukrem 250.g |cukrem 250.g naturalny cukrem 250.g |gotowana cukrem 250.g
sztuka 1.szt. mix 50.g
Herbata z Herbata z
cukrem 250.g cukrem 250.g
Mileko z butka i Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mileko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g Mleko 150.g
mastem mix 300.g |butka paryskaputka paryska |butka paryska [pulka paryska [butka paryska bulka paryska [pbutka butka paryska butka paryska
Serek 70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. |70.g paryska 70.g [0.1000000015szt. [70.g
homogenizowany |Masto ekstra [Masto ekstra |Masto ekstra [Maslo ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra
naturalny 1.szt. 5.g 5.g 5.8 10.g humus mix 70.g  |5.g 5. Pasta z groszku ~ .g
II $niadanie [satatka wiosenna [Pasta Szynka Pasta z biatek [Satatka z Galaretka Serek wiejskijmix 50.g Cukinia
mix 150.g warzywna  [konserwowa [mix 50.g kaszy, drobiowa mix (100.g faszerowana
mix 50.g mix 50.g marchwi, 100.g mix 100.g
brokuta i
cukinii mix
100.g
Zupa dyniowaz  [Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa marchwianka(Barszcz Zupa Zupa selerowa mix [Zupa
ziemniakami mix [brokutowa  |mix 400.g koperkowa mixjpomidorowa z [mix 400.g czerwony mix [kalafiorowa K00.g szpinakowa
400.g mix 400.g  [Pulpet rybny [400.g lanym ciastem ff.azanki z migsem i400.g mix 400.g  |[Pulpet drobiowy  mix 400.g
Pieczen rzymska |Udka gotowany mix |[Kurczak w mix 400.g kapustg wtoskg  |Filet drobiowy |Gulasz mix 80.g Ryba opickana
obiad dietetyczna w sosie [pieczone mix [80.g sosie curry Szynka mix 300.g z kurcz. got. w |drobiowy z [sos pomidorowy |w sosie
szpinakowym 180.g|140.g Sos cytrynowyldietetyczny  opiekanaw  [Kompot z wisnig [sosie cukinii i dyni |100.g koperkowym
Kasza jeczmienna [Sos mix 100.g mix 180.g sosie 250.g dyniowym mix jmix 180.g  |Ziemniaki mix mix 180.g
mix 150.g warzywny  [Ziemniaki Ryz mix 150.g prokutowym 170.g Kasza 300.g Ziemniaki
Satatka z burakow 1{100.g puree 300.g  (Brokut mix 180.g Ziemniaki jaglana mix [Kompot z puree 300.g
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jabtek mix 150.g |[Ziemniaki  [Szpinak gotowany mix [Ziemniaki puree 300.g 150.g porzeczki 250.g  [Satatka z
Kompot z wisnig  [puree 300.g |gotowany mix (150.g puree 300.g Cukinia kalafior Brokut z wody mix pomidora
250.g Marchew 150.g Kompot z Seler na parze gotowana mix [gotowany  [150.g b/skorki z
gotowana na [Kompot z wisnig 250.g mix 150.g 150.g mix 150.g jogurtem mix
parze mix  [porzeczki Kompot z Kompot z Kompot z 150.g
150.g 250.g wisnig 250.g porzeczki 250.gwisnig 250.g Kompot z
[Kompot z wisnig 250.g
wisnig 250.g
Kawa z mlekiem |[Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z
250.g mlekiem z  [mlekiem z mlekiem z mlekiem z Butka paryska mlekiem z mlekiem z  cukrem 250.g mlekiem z
Butka paryska cukrem 250.gcukrem 250.g |cukrem 250.g [cukrem 250.g |130.g cukrem 250.g |cukrem 250.g|Butka paryska cukrem 250.g
130.g Butka Bultka paryska [Butka paryska [Butka paryska [masto ekstra 15.g |Bulka paryska [Butka 130.g Bulka paryska
masto ekstra 15.g [paryska 130.g|130.g 130.g 130.g Twarog mix 110.g {130.g paryska imasto ekstra 15.g [130.g
Ryba opickana z  |Masto extra |[Masto ekstra |Masto extra  [Masto extra  [Jablko gotowane [Masto extra 130.g Schab pieczony  [Masto ekstra
kolacja warzywami mix 15.g 15.g 15.g 15.g mix 150.g 15.g Masto extra pmielony 70.g 5.g
150.g Polgdwica  [Satatka Pasztet Baleron z Szynka 15.g Burak krojony Satatka z
sopocka mix [jarzynowa wegetarianski zfindyka 70.g gotowana mix [Pastazjaj |gotowany w ziemn.,
70.g watrobowa  (warzyw mix  [Cukinia 70.g dietetyczna [plastry mix 50.g  |prokuta,
Jabtko mix 180.g 70.g gotowana 50.g Brokut mix 70.g marchwi i
gotowane Jabtko gotowany mix [Pomidor kalafiora mix
mix 150.g gotowane mix 50.g b/skorki mix 150.g
150.g 50.g
Kisiel b/c 150.g  [Flipsy z Mleko 150.g |Drozdzéwka [Banan 150.g [Ciastka bez cukru |Maslanka Flipsy z IKasza manna z Flipsy z
mlekiem mix Mus b/c 100.g z mlekiem mix naturalna 1.g  [mlekiem mix musem mlekiem mix
podwieczorek 30.g truskawkowy 30.g Mus 50.g truskawkowym b/c [50.g
z cukrem truskawkowy 150.g
100.g bez cukru 100.g
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Danie 2023-11-01 |2023-11-02 | 2023-11-03 | 2023-11-04 | 2023-11-05 | 2023-11-06 |2023-11-07 | 2023-11-08 | 2023-11-09 | 2023-11-10
Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku [Ptatki owsiane [Makaron Kasza Platki Ryz na mleku [Ptatki Zacierka na Kasza jaglana
mleku 300.g na mleku 300.g [bezglutenowy |kukurydziana [kukurydziane na (300.g kukurydziane [mleku na mleku 300.g
bezglutenowe Chleb Chleb na mleku 300.gna mleku 300.g [mleku 300.g Chleb na mleku 300.glbezglutenowa |Chleb
300.g bezglutenowy [bezglutenowy [Chleb Chleb Chleb bezglutenowy [Chleb 300.g bezglutenowy
Chleb 75.g 75.¢ bezglutenowy [pezglutenowy [bezglutenowy  [75.g bezglutenowy [Chleb 75.g
bezglutenowy 75.g [Maslo extra  [Masto ekstra [75.g 75.¢ 75.g Masto extra  [75.g bezglutenowy |Masto ekstra
masto ekstra 15.g |15.g 15.g Masto extra  [Masto extra  [masto ekstra 15.g15.g Masto extra  |150.g 15.g
$niadanie (Filet z indyka Jaja gotowane (Twardg 100.g |15.g 15.g Herbata z cukrem [Pasta z ryby ~ [15.g masto ekstra Dzem 70.g
wedzony 70.g 100.g Pomidor 50.g |Schab pieczony|Dzem 70.g 250.g lgotowane;j Poledwica 15.g Kefir 1.szt.
Cukinia plastry Satata 35.g Herbata z 70.g Uabtko 140.g [Filet z indyka b/glutenowa  [sopocka 70.g [Twardg 100.g |Jabtko 140.g
50.g Herbata z cukrem 250.g [Buraki Jogurt wedzony 70.g  [70.g Marchew Satata 35.g Herbata z
Herbata z cukrem |cukrem 250.g gotowane z naturalny Pomidor 50.g Uabtko 140.g  |krojona w Herbata z cukrem 250.g
250.g jabtkiem 50.g [sztuka 1.szt. Herbata z plastry 50.g  |cukrem 250.g
Herbata z Herbata z cukrem 250.g [Herbata z
cukrem 250.¢g [cukrem 250.g cukrem 250.g
Chleb Mleko 150.g [Mleko 150.g |Mleko 150.g [Mleko 150.g  [Mleko 150.g Mileko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g  |Mleko 150.g
bezglutenowy Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Masto ekstra  [Chleb
0.1000000015g  |bezglutenowy [bezglutenowy |bezglutenowy [bezglutenowy |bezglutenowy  [pbezglutenowy |bezglutenowy |[10.g bezglutenowy
Mleko 150.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g Pasta z groszku [50.g
11 $niadanie Masto ekstra 10.g [Maslo ekstra |Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g[Masto ekstra [Masto ekstra [50.g Masto ekstra
Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 50.g 10.g 10.g Chleb 10.g
homogenizowany [Pasta z Szynka Jajo gotowane [Satatka z kaszy Galaretka Serek wiejski [bezglutenowy |Cukinia
naturalny 1.szt. soczewicy 50.glkonserwowa  [50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g|100.g 50.g faszerowana
satatka wiosenna 50.g brokuta i 100.g
150.g cukinii 100.g
Zupa dyniowa z  |Zupa Zupa krupnik z |Zupa Zupa Zupa Barszcz Zupa Zupa selerowa |Zupa
ziemniakami brokutowa kaszy jaglanej |koperkowa pomidorowa z |marchwianka czerwony kalafiorowa  |bezglutenowa |szpinakowa
bezglut 400.g b/glutenowa  |400.g b/glutenowa  [lanym ciastem [bezglutenowa  [p/glutenowa  [b/glutenowa  [400.g b/glutenowa
Pieczen rzymska 400.g Pulpet rybny  [400.g b/glutenowa  [400.g 400.g 400.g Pulpet drobiowy[400.g
dietet w sosie [Udka pieczone |gotowany Kurczak w 400.g It azanki Filet drobiowy |Gulasz bezglutenowy [Ryba opiekana
szpinakowym b/glutenowe  [b/glutenowy  [sosie curry Szynka bezglutenowe z  [got. w sosie  |[drobiowy z 80.g W sosie
obiad bezglut 180.g 140.g 80.g dietetyczny  |opiekana w migsem i kapusta |[dyniowym cukinii i dyni [sos pomidorowy|koperkowym
Satatka z burakéw [Sos warzywny [Sos cytrynowy |b/glutenowy  [sosie wloska 300.g b/glutenowy  [b/glutenowa |bezglut 100.g  [|b/glutenowa
i jablek 150.g b/glutenowy  [b/glutenowy  [180.g brokutowym [Kompot z 180.g 180.g Ziemniaki 300.g]|180.g
Kompot z wisnig  {100.g 100.g Ryz 150.g b/glutenowa  |porzeczki 250.g [Ziemniaki Kasza jaglana [Surdéwka z Ziemniaki
250.g Ziemniaki Ziemniaki Surowka z 180.g 300.g 150.g kapusty 300.g
Kasza jaglana 300.g 300.g kapusty Ziemniaki Suréwka z Satata z pekinskiej 150.g|Satatka z
150.g Suréwka z Szpinak whoskiej 300.g cukinii z jogurtem Kompot z pomidora z
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marchwi i gotowany b/glutenowa  [Surowka z olejem 150.g [b/glutenowa  |porzeczki 250.g |jogurtem
jablek 150.g 150.g selera i jabtek Kompot z 50.g b/glutenowa
b/glutenowa  [Kompot z Kompot z b/glutenowa porzeczki 250.glKompot z 150.g
150.g porzeczki 250.gwisnig 250.g |150.g wisnig 250.g Kompot z
Kompot z Kompot z wisnig 250.g
wisnig 250.g wisnig 250.g
Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z
250.g cukrem 250.g [cukrem 250.g |cukrem 250.g [cukrem 250.g [250.g cukrem 250.g [cukrem 250.g |cukrem 250.g |cukrem 250.g
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy bezglutenowy [bezglutenowy [bezglutenowy [pezglutenowy [bezglutenowy  |pezglutenowy [bezglutenowy [bezglutenowy |bezglutenowy
100.g 100.g 100.g 100.g 100.g 100.g 100.g 100.g 150.g 100.g
kolacja masto ekstra 15.g [Maslo extra  |Masto ekstra [Masto extra  [Masto extra  |masto ekstra 15.g [Masto extra ~ [Masto extra  jmasto ekstra Masto ekstra
Ryba opickanaz |15.g 15.g 15.g 15.g Twarog 110.g 15.g 15.g 15.g 15.g
warzywami Polgdwica Satatka Pasztet sojowy [Baleron z Satata 35.g Szynka Pasta z jaj Schab pieczony |Salatka z
bezglutenowa sopocka 70.g [jarzynowa 70.g indyka 70.g lgotowana 70.g |dietetyczna 70.g ziemn.,
150.g Jabtko 140.g |dietetyczna z [Salata 35.g Cukinia plastry Suréwka z 70.g Burak krojony [brokuta,
[kukurydza 50.g kapusty Pomidor 50.g [gotowany w marchwi i
b/gluten 180.g wloskiej 50.g plastry 50.g kukurydz 150.g
Kisiel b/c 150.g  |Wafle ryzowe [Mleko 150.g  [Flipsy 30.g Banan 150.g  [Flipsy 30.g Maslanka Flipsy 30.g Kasza jaglana z [Flipsy 30.g
30.g Mus naturalna 1.g musem
dwi K truskawkowy z Mus truskawkowym
podwieczore cukrem 100.g truskawkowy b/c 150.g
bez cukru
100.g
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Damie | 2023-11-01 [2023-11-02/2023-11-03 2023-11-04 | 2023-11-05|  2023-11-06 | 2023-11-07 | 51171 20231109 | 2023-11-10
Sroda Czwartek| Pigtek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek $roda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku[Ptatki owsiane [Makaron na  [Kasza manna [Ptatki Ryz na mleku |Platki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku imleku 300.g na mleku 300.glkukurydziane na  [300.g jeczmienne |300.g na mleku 300.g|
Chleb oliwski Chleb oliwski[300.g Chleb oliwski [Chleb oliwski [mleku 300.g Chleb oliwski |na mleku Chleb oliwski Chleb oliwski
120.g 120.g Chleb oliwski [120.g 120.g Chleb oliwski 120.g 300.g 120.g 120.g
Chleb razowy 50.g [Chleb razowy|120.g Chleb razowy [Chleb razowy (120.g Chleb razowy |Chleb Chleb razowy 50.g |Chleb razowy
masto ekstra 15.g [50.g Chleb razowy |50.g 50.g Chleb razowy 50.g [50.g oliwski 120.g|Ser topiony 50.g  [50.g
Kietbasa Lesna Masto extra [50.g Masto extra  [Maslo extra  |maslo ekstra 15.g [Maslo extra Chleb Rzodkiewka 70.g [Masto ekstra
$niadanic 70.g 15.g Masto ekstra |15.g 15.g Filet z indyka 15.g razowy 50.g [Herbata z cukrem [15.g
Ogorek §wiezy Jaja 15.g Kietbasa IDZzem 70.g wedzony 70.g Pasta z makreli [Masto extra [250.g Dzem 70.g
70.g lgotowane Ser twardy  Jarmarczna  [Jabtko 180.g [Rzodkiewka 70.g [70.g 15.g masto ekstra 15.g  [Kefir 1.szt.
Herbata z cukrem |100.g 70.g 70.g Jogurt Herbata z cukrem [Ogorek swiezy [Kietbasa Jabtko 180.g
250.g Satata 50.g  [Rzodkiewka [Cwikla z naturalny 250.g 100.g torunska 70.g Herbata z
Herbata z 100.g chrzanem sztuka 1.szt. Herbata z Papryka cukrem 250.g
cukrem 250.g[Herbata z 100.g Herbata z cukrem 250.g |100.g
cukrem 250.g |Herbata z cukrem 250.g Herbata z
cukrem 250.g cukrem 250.g
Mieko 150.g Mileko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mieko 150.g  [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mileko 150.g
butka paryska butka paryskalputka paryska [butka paryska [bulka paryska [butka paryska butka paryska [|butka bulka paryska bulka paryska
0.1000000015szt. [70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. |70.g paryska 70.g (0.1000000015szt. [70.g
Masto ekstra 10.g [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Masto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g [Maslo ekstra
II $niadanie |Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 70.g 10.g 10.g Pasta z groszku 10.g
homogenizowany |Pasta z Szynka Uajo gotowane [Satatka z kaszy Galaretka Serek wiejski[50.g Cukinia
naturalny 1.szt. soczewicy  |konserwowa [50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g |100.g faszerowana
satatka wiosenna [50.g 50.g brokuta i 100.g
150.g cukinii 100.g
Zupa jarzynowa z [Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa marchwianka|Barszcz Zupa Zupa pieczarkowa [Zupa
brukselka 400.g  [ogorkowa  [400.g koperkowa pomidorowa z 400.g ukrainski 400.g [kalafiorowa [400.g szpinakowa
Pieczen rzymska w 400.g Kotlet rybny 1400.g lanym ciastem [f.azanki z mi¢sem iFilet drobiowy 7400.g Pulpet drobiowy  [400.g
sosie szpinakowym|[Udka 80.g Kurczak w 400.g [kapusta kiszong  |kurczaka got. w |Gulasz 80.g Sledz z
180.g pieczone Ziemniaki sosie curry Bitka 300.g sosie dyniowym|drobiowy z |sos pomidorowy [jabtkiem i
) Kasza jeczmienna [140.g 350.g 180.g wieprzowa w [Kompot z wisnig |180.g cukinii i dyni|100.g cebulg 190.g
obiad  |150.¢ Sos Szpinak Ryz brazowy [sosie 250.g Ziemniaki 350.¢(180.g Ziemniaki 300.g  |Ziemniaki
Satatka z burakow iwarzywny  |gotowany 170.g warzywnym Surowka z Kasza Suréwka z kapusty [350.g
jabtek 180.g 100.g 200.g Suréwka z 80.g cukinii z olejem |gryczana pekinskiej 170.g  [Kompot z
Kompot z Ziemniaki  [Kompot z kapusty Ziemniaki 200.g 170.g Kompot z wisnig 250.g
porzeczki 250.g  [350.g porzeczki wtoskiej 200.g 350.g Kompot z Satata z porzeczki 250.g
Surowkaz  [250.g Kompot z Surowka z porzeczki 250.g [jogurtem
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marchwi i wisnig 250.g [selera i jabtek 80.g
jabtek 200.g 200.g Kompot z
Kompot z Kompot z wisnig 250.g
wisnig 250.g wisnig 250.g
Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z
250.g mlekiem z  mlekiem z mlekiem z mlekiem z Chleb oliwski mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z
Chleb oliwski cukrem 250.g(cukrem 250.g [cukrem 250.g |cukrem 250.g (120.g cukrem 250.g  |cukrem 250.g|Chleb oliwski cukrem 250.g
120.g Chleb oliwski|Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb razowy 50.g |Chleb oliwski [Chleb 120.g Chleb oliwski
Chleb razowy 50.g [120.g 120.g 120.g 120.g masto ekstra 15.g (120.g oliwski 120.g|Chleb razowy 50.g [120.g
maslo ekstra 15.g |Chleb razowy|Chleb razowy [Chleb razowy [Chleb razowy [Twardg 110.g Chleb razowy |Chleb masto ekstra 15.g  [Chleb razowy
Satatka z makreli |50.g 50.g 50.g 50.g Satata 45.g 50.g razowy 50.g [Kaszanka 140.g  [50.g
kolacja  |wedzonej 70.g Masto extra [Masto ekstra [Masto extra  [Masto extra Masto extra Masto extra |Burak gotowany [Masto ekstra
Pomidor 70.g 15.g 15.g 15.g 15.g 15.g 15.g krojony w plastry [15.g
Kietbasa Satatka Pasztet Kielbasa Kietbasa piwna |Pasta z jajz |70.g Satatka z
lcolonkowa [jarzynowa z  [wegetarianski [krakowska 70.g zielening ziemn.,
70.g [kukurydza z warzyw 70.g [70.g Suréwka z 70.g brokuta, czer.
Papryka 200.g Ogorek Papryka 100.g [kapusty Pomidor fasoli i
100.g kiszony 100.g wtoskiej 100.g {100.g kukurydz
180.g
Kisiel b/c 150.g  [Baton Mileko 150.g [Drozdzéwka [Banan 150.g [Ciastka bez cukru [Maslanka [Nektarynka [Kasza manna z Flipsy 30.g
zbozowy 1.g [Mus b/c 100.g 50.g naturalna 1.g  |100.g musem
podwieczorek truskawkowy z Mus truskawkowym b/c
cukrem 100.g truskawkowy 150.g
bez cukru 100.g
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Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10 Oddzial: 21A, Dieta: Wegetarianska bez ryb

Danie 2023-11-01 |2023-11-02|2023-11-03| 2023-11-04 |2023-11-05| 2023-11-06 |2023-11-07|2023-11-08| 2023-11-09 |2023-11-10
Sroda Czwartek | Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Lane ciasto na Ryz na mleku [Ptatki owsiane[Makaron na Kasza manna [Ptatki Ryz na mleku [Ptatki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku mleku 300.g na mleku [kukurydziane na [300.g jeczmienne na(300.g na mleku
Chleb oliwski Chleb oliwski [300.g Chleb oliwski  [300.g imleku 300.g Chleb oliwski |mleku 300.g [Chleb oliwski 300.g
120.g 120.g Chleb oliwski {120.g Chleb oliwski |Chleb oliwski 120.g Chleb oliwski [120.g Chleb oliwski
Chleb razowy 50.g|Chleb razowy [120.g Chleb razowy [120.g 120.g Chleb razowy [120.g Chleb razowy 50.g{120.g
masto ekstra 15.g [50.g Chleb razowy [50.g Chleb razowy |Chleb razowy 50.g Chleb razowy |Ser topiony 50.g  |Chleb razowy
Cukinia Masto extra  [50.g Masto extra 15.g|50.g 50.g Masto extra  |50.g Rzodkiewka 50.g [50.g
sniadani faszerowana 200.g|15.g Masto ekstra [Pasta z Masto extra [masto ekstra 15.g [15.g Masto extra [Herbata z cukrem |Masto ekstra
shiadanie Ogorek swiezy  |Jaja gotowane (15.g soczewicy 70.g [15.g IPomidor Pasztet sojowy [15.g 250.g 15.g
50.g 100.g Ser twardy  [Cwikta z Dzem 70.g  |faszerowany 70.g Papryka masto ekstra 15.g |Dzem 70.g
Herbata z cukrem [Satata 35.g 70.g chrzanem 50.g |Jabtko 140.g [200.g Ogorek §wiezy [fasszerowana Kefir 1.szt.
250.g Herbata z Rzodkiewka [Herbata z Jogurt Rzodkiewka 50.g [50.g 200.g Jabtko 140.g
cukrem 250.g [50.g cukrem 250.g  [naturalny Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z
Herbata z sztuka 1.szt. [250.g cukrem 250.g |cukrem 250.g cukrem 250.g
cukrem 250.g Herbata z
cukrem 250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g |Mleko 150.g  Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g  [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g
butka paryska bulka paryska [butka paryska |butka paryska |bulka paryska [butka paryska butka paryska [butka paryska [butka paryska butka paryska
0.1000000015szt. [70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g 70.g 0.1000000015szt. |70.g
Masto ekstra 10.g [Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra ~ |[Masto ekstra [Maslo ekstra 10.g [Masto ekstra  [Masto ekstra [Masto ekstra 10.g |Masto ekstra
11 $niadanie Serek 10.g 10.g 10.g 10.g humus 70.g 10.g 10.g Pasta z groszku  [10.g
homogenizowany |Pasta z Pasta z Jajo gotowane [Satatka z Galaretka Serek wiejski [50.g Cukinia
naturalny 1.szt.  [soczewicy 50.g|cieciorki 50.g |50.g kaszy jag., warzywna 100.g faszerowana
satatka wiosenna marchwi, 140.g 100.g
150.g brokuta i
cukinii 100.g
Zupa jarzynowa z [Zupa Zupa Krupnik [Zupa koperkowalZupa Zupa Barszcz Zupa Zupa pieczarkowa |[Zupa
brukselka 400.g |ogérkowa 400.g 400.g pomidorowa z marchwianka ukrainski 400.gkalafiorowa [400.g szpinakowa
Pieczen 400.g Ziemniaki Risotto z lanym ciastem 400.g Soja opiekana [400.g Pulpet warzywny [400.g
wegetarianska Soja opiekana [opiekane z czerwona fasolg 400.g t azanki W sosie Gulasz jarski [80.g Ziemniaki
80.g W sosie warzywami |[wegetarianskie [Pulpet wegatraianskie  |dyniowym 300.g sos pomidorowy [|opiekane z
) sos szpinakowy  [warzywnym [300.g 300.g warzywny 300.g 180.g Kasza 100.g warzywami
obiad 100.g 180.g Szpinak Surowka z 80.g Kompot z wisnig [Ziemniaki gryczana Ziemniaki 300.g [300.g
Kasza jeczmienna [Ziemniaki gotowany kapusty wloskiej[Sos brokutowy[250.g 300.g 150.g Suréwka z kapusty [Kompot z
150.g 300.g 150.g 150.g dietetyczny Suréwka z Satata z pekinskiej 150.g  [wisnig 250.g
Satatka z burakéw [Suréwka z IKompot z Kompot z 100.g cukinii z jogurtem 50.g |[Kompot z
i jabtek 150.g marchwi i porzeczki wisnig 250.g  |[Ziemniaki olejem 150.g [Kompot z [porzeczki 250.g
Kompot z jabtek 150.g [250.g 300.g IKompot z wisnig 250.g
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porzeczki 250.g  [Kompot z Suréwka z porzeczki
wisnig 250.g selera i jabtek 250.g
150.g
Kompot z
wisnig 250.g
Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiemKawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z
250.g mlekiem z mlekiem z z cukrem 250.g |mlekiem z Chleb oliwski mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z
Chleb oliwski cukrem 250.g |cukrem 250.g |Chleb oliwski  |cukrem 250.g |120.g cukrem 250.g |cukrem 250.g [Chleb oliwski cukrem 250.g
120.g Chleb oliwski [Chleb oliwski |120.g Chleb oliwski [Chleb razowy Chleb oliwski [Chleb oliwski (120.g Chleb oliwski
Chleb razowy 50.g|120.g 120.g Chleb razowy [120.g 50.g 120.g 120.g Chleb razowy 50.g (120.g
masto ekstra 15.g [Chleb razowy |Chleb razowy |50.g Chleb razowy |masto ekstra 15.g |Chleb razowy [Chleb razowy [masto ekstra 15.g [Chleb razowy
Pasztet sojowy 50.g 50.g Masto extra 15.g/50.g Twardg 110.g 50.g 50.g Pasztet 50.g
kolacja |70.g Masto extra  [Maslo ekstra |Pasztet Masto extra [Satata 35.g Masto extra  [Masto extra |wegetarianski 70.g [Masto ekstra
Pomidor 50.g 15.g 15.g wegetarianski z (15.g 15.g 15.g Burak gotowany [15.g
Burger Satatka warzyw 70.g  |Galaretka IRolada Pasta z jaj z  |krojony w plastry [Satatka z
wegetarianski [jarzynowa z |Ogorek kiszony [warzywna wegetarianska |zielening 70.g [50.g ziemn.,
80.g [kukurydza 50.g 140.g 80.g Pomidor 50.g brokuta, czer.
Papryka 50.g (180.g Papryka 50.g Surowka z fasoli i
kapusty kukurydz
wloskiej 50.g 150.g
Kisiel b/c 150.g  [Baton Mleko 150.g |Drozdzéwka b/c|[Banan 150.g |Ciastka bez cukru [Mas$lanka INektarynka |Kasza manna z Flipsy 30.g
zbozowy 1.g [Mus 100.g 50.g naturalna 1.g |100.g musem
dwi K truskawkowy Mus truskawkowym b/c
podwieczore z cukrem truskawkowy 150.g
100.g bez cukru
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-01 - 2023-11-10 Oddzial: 21A, Dieta: Indywidualna
Danie 2023-11-01 | 2023-11-02 | 2023-11-03 | 2023-11-04 | 2023-11-05 | 2023-11-06 | 2023-11-07 | 2023-11-08 | 2023-11-09 | 202
Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela |[Poniedzialek| Wtorek Sroda Czwartek I
Platki Platki Platki Ptatki Ptatki Platki Platki Platki Makaron na Ptatki
kukurydziane na |[kukurydziane na [kukurydziane na [kukurydziane na [kukurydziane na [kukurydziane na |kukurydziane na |kukurydziane na jmleku 300.g [kukur
mleku 300.g zimnym mleku [zimnym mleku [zimnym mleku pimnym mleku |mleku zimnym [zimnym mleku [zimnym mleku |Chleb oliwski  zimny
Chleb oliwski  |300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 120.g 300.g
120.g Chleb oliwski  |[Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb razowy  [Chleb
Chleb razowy  |120.g 120.g 120.g 120.g 120.g 120.g 120.g 50.g 120.g
50.g Chleb razowy  [Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy [Chleb razowy |Chleb razowy |Chleb razowy  [masto ekstra 15.g|Chleb
$niadanie |masto ekstra 15.g|50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g IPasta z groszku |50.g
Kietbasa Lesna [Masto extra 20.g [Masto ekstra Masto extra 15.g [Masto extra 20.g |maslo ekstra 15.g[Masto extra 20.g [Masto extra 20.g [70.g Mastc
70.g Jaja gotowane  [20.g Kietbasa Dzem 70.g Filet z indyka  |Pasta z makreli [Kietbasa Satata 35.g 20.g
Ogorek swiezy |100.g Ser twardy 80.g [Jarmarczna 80.g [Jabtko 140.g wedzony 70.g  [80.g torunska 80.g  |[Herbata z cukrem|Dzem
50.g Satata 35.g Rzodkiewka 50.g|Cwikla z Uogurt naturalny [Rzodkiewka 50.g|Ogorek swiezy |Papryka 50.g 250.g Kefir
Herbata z cukrem{Herbata z cukrem/Herbata z cukrem|chrzanem 50.g  [sztuka 1.szt. Herbata z cukrem|(50.g Herbata z cukrem Jabtk¢
250.g 250.g 250.g Herbata z cukrem|Herbata z cukrem(250.g Herbata z cukrem(250.g Herba
250.¢ 250.g 250.g 250.g
Mleko 150.g Mileko 150.g Mieko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mieko 150.g Mieko 150.g Mleko 150.g Mlekc
butka paryska  |butka paryska |butka paryska [|butka paryska  |putka paryska |bulka paryska [|butka paryska  |bulka paryska [pbutka paryska  [bulka
0.1000000015szt.70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt,70.g 70.g 0.1000000015szt.[70.g
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Mastc
11 éniadanie 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
Serek Pasta z Szynka Jajo gotowane  [Satatka z kaszy |humus 70.g Pasta warzywna [Serek wiejski ~ |Galaretka Cukin
homogenizowanylsoczewicy 50.g |konserwowa 50.g50.g jag., marchwi, 50.g 100.g drobiowa 140.g [faszer
naturalny 1.szt. brokuta i cukinii 100.g
satatka wiosenna 100.g
150.g
Zupa jarzynowa |Zupa ogorkowa [Zupa Zupa koperkowa [Zupa Zupa Barszcz Zupa kalafiorowa|Zupa szpinakowalZupa
z brukselka 400.g(400.g marchwianka  400.g pomidorowa z |marchwianka [ukrainski 400.g [400.g 400.g 400.g
Pieczen rzymska [Udka pieczone [400.g IKurczak w sosie [lanym ciastem [400.g Filet drobiowy z |Gulasz drobiowy [Schab gotowany [Sledz
W sosie 160.g Kotlet rybny 90.gjcurry 200.g 400.g t.azanki z kurczaka got. w |z cukiniiidyni [w sosie 180.g  [i cebu
szpinakowym  [Sos warzywny [Ziemniaki 350.g [Ryz brazowy Bitka wieprzowa [migsem i kapusta[sosie dyniowym [200.g Ziemniaki 300.g [Ziemr
obiad 180.g 100.g Szpinak 150.g W sosie kiszong 300.g  |190.g Ziemniaki 300.g [Satatka z Komg
Ziemniaki 300.g |Ziemniaki 350.g [gotowany 150.g |Surowka z warzywnym 90.g|Kompot z wisnig |Ziemniaki 350.g [Satata z jogurtem burakow i jablek 250.g
Satatka z Surowka z Kompot z kapusty wloskiej [Ziemniaki 350.g [250.g Surowka z 50.g 150.g
burakow i jabtek [marchwi i jabtek [porzeczki 250.g [150.g Suréwka z selera cukinii z olejem [Kompot z wiSnig [Kompot z
150.g 150.g Kompot z wisnig |i jablek 150.g 150.g 250.g porzeczki 250.g
Kompot z Kompot z wisnig 250.g IKompot z wisnig Kompot z
porzeczki 250.g |250.g 250.g porzeczki 250.g
Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kakao 250.g Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem |[Kawa z mlekiem [Kawa
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250.g z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [z cukrem 250.g [Chleb oliwski |z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukt
Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski ~ |Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |120.g Chleb oliwski  |Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb
120.g 120.g 120.g 120.g 120.g Chleb razowy  [120.g 120.g 120.g 120.g
Chleb razowy  |Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy  [|Chleb razowy [50.g Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy  |Chleb

50.g 50.g 50.g 50.g 50.g masto ekstra 15.g[50.g 50.g 50.g 50.g
kolacja  |masto ekstra 15.gMasto extra 20.g [Masto ekstra Masto extra 15.g Masto extra 20.g |[Twardg 110.g  [Masto extra 20.g [Masto extra 20.g masto ekstra 15.g[Mastc

Satatka z makreli[Kietbasa 20.g IPasztet Kielbasa Satata 35.g Kietbasa piwna [Pasta z jaj z Kietbasa 20.g
wedzonej 70.g  [golonkowa 80.g [Satatka wegetarianski z |krakowska 80.g 80.g zielening 80.g  |golonkowa 70.g [Satatk
Pomidor 50.g  [Jabtko 140.g jarzynowa z warzyw 70.g Cukinia plastry Suréwka z Pomidor 50.g  [Papryka 50.g broku
kukurydza 200.g |Ogorek kiszony [50.g kapusty wloskiej fasoli
50.g 50.g 180.g
Kisiel b/c 150.g [Baton zbozowy [Mleko 150.g Drozdzowka b/c [Banan 150.g Ciastka bez Maslanka INektarynka Ciastka 50.g Flipsy
l.g Mus 100.g Wafle ryzowe  [cukru 50.g naturalna 1.g 100.g Mlekc

Mleko 150.g truskawkowy z  [Wafle andruty  [30.g Mleko 150.g Mus Mleko 150.g
podwieczorek cukrem 100.g  |50.g truskawkowy bez
Biszkopty 50.g cukru 100.g
Wafle ryzowe
30.g

Mieko 150.g butka paryska  |bulka paryska  |bulka paryska  [butka paryska |butka paryska  |butka paryska  [|butka paryska butka
butka paryska  [0.1000000015szt.[0.1000000015szt.10.1000000015szt.00.1000000015s2t{0.100000001 552t {0.100000001 552t.{0. 100000001 SsZt. 0.1001
0.1000000015szt{Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Mastc

IT kolacja [Masto ekstra 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 15.g
10.g Papryka Pasta z cieciorki [Pasztet sojowy [Papryka Pomidor Rolada Pasta z ryzu z Burge
Pasztet sojowy [fasszerowana 70.g 70.g fasszerowana faszerowany wegetarianska  [warzywami 70.g weget

70.g 200.g 200.g 200.g 80.g 80.g
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Daie | 20231101 [2023-11-02(2023-11-03| 2023-11-04 | 2023-11-05| 2023-11-06 | 2023-11-07 | ***11° | 2023.11-09 | 2023-11-10
Sroda Czwartek| Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Lane ciasto na Ryz na mleku|Ptatki owsiane|Makaron na  [Kasza manna [Platki Ryz na mleku |Ptatki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku mleku 300.g  [na mleku 300.gkukurydziane na |300.g jeczmienne [300.g na mleku 300.g
Butka paryska Butka 300.g Butka paryska |Butka paryska mleku 300.g Butka paryska [na mleku Butka paryska Butka paryska
130.g paryska Butka paryska (130.g 130.g Butka paryska 130.g 300.g 130.g 130.g
masto ekstra 10.g |130.g 130.g Masto extra 5.gMasto extra  [130.g Masto extra 5.g |Butka imasto ekstra 15.g [Masto ekstra
Filet z indyka Masto extra [Masto ekstra [Schab 5.g masto ekstra 5.g |Pastazryby  [paryska Twar6g 100.g 5.
wedzony 70.g 5.8 5.g pieczony 70.g [Dzem 70.g Filet z indyka gotowanej 70.g (130.g Satata 35.g Dzem 70.g
$niadanie Cukinia plastry Pasta z biatek{Twar6g 100.g [Buraki Jabtko wedzony 70.g Jabtko Masto extra |Herbata z cukrem [Kefir 1.szt.
gotowana 50.g 70.g Pomidor gotowane tarte [gotowane Pomidor b/skorki |gotowane 150.g(5.g 250.g Jabtko
Herbata z cukrem  |Satata 35.g  |b/skorki 50.g [50.g 150.g 50.g Herbata z Polgdwica lgotowane
250.g Herbataz  [Herbata z Herbata z Jogurt Herbata z cukrem |cukrem 250.g |sopocka 70.g 150.g
cukrem 250.g|cukrem 250.g |cukrem 250.g [naturalny 250.g Marchew Herbata z
sztuka 1.szt. gotowana cukrem 250.g
Herbata z 50.g
cukrem 250.g Herbata z
cukrem 250.g]
Mieko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mieko 150.g  |[Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g
butka paryska butka paryskalbutka paryska |butka paryska [butka paryska [bulka paryska bulka paryska |butka bulka paryska butka paryska
0.1000000015szt. {70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g paryska 70.g 0.1000000015szt. [70.g
Masto ekstra 5.g  |Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra |[Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra  [Maslo ekstra [Masto ekstra 5.g  [Masto ekstra
II $niadanie |Serek 5.g 5.2 5.g 5.2 humus 70.g 5.2 5.g Pasta z groszku ~ [5.g
homogenizowany |Pasta Szynka Pasta z biatek [Salatka z kaszy Galaretka Serek wiejski[50.g Cukinia
naturalny 1.szt. warzywna  [konserwowa [50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g (100.g faszerowana
50.g 50.g brokuta i 100.g
cukinii 100.g
Zupa dyniowa z Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa koperkowa [Barszcz Zupa Zupa selerowa Zupa
ziemniakami 400.g |brokutlowa [400.g koperkowa pomidorowa z ¢400.g czerwony 400.g|kalafiorowa [400.g szpinakowa
Pieczen rzymska  [400.g Pulpet rybny {400.g lanym ciastem [Makaron z Filet drobiowy [400.g IPulpet drobiowy  400.g
dietetyczna w sosie {Udka gotowany 80.g|Kurczak w 400.g warzywami z kurczaka got. |Gulasz 80.g Ryba opiekana
szpinakowym 180.g|pieczone Sos cytrynowylsosie curry Szynka b/groszku 300.g  [w sosie drobiowy z [sos pomidorowy [w sosie
) Kasza jeczmienna |140.g 100.g dietetyczny  |opiekanaw  |[Kompot z wisnia [dyniowym cukinii i dyni|100.g koperkowym
obiad 150.g Sos Ziemniaki 180.g sosie 250.g 170.g 180.g Brokut z wody 180.g
Kompot z wisnig  [warzywny  [300.g Ryz 150.g brokutowym Ziemniaki Kasza 150.g Ziemniaki
250.g 100.g Szpinak Brokul 180.g 300.g jaglana 150.g|Ziemniaki 300.g [300.g
buraczki gotowane |Ziemniaki  |gotowany gotowany Ziemniaki Cukinia Satata z IKompot z Satatka z
tarte 150.g 300.g 150.g 150.g 300.g gotowana 150.g|jogurtem porzeczki 250.g  [pomidora
Marchew Kompot z Kompot z Seler na parze Kompot z 50.g b/skorki z
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gotowana na [porzeczki wisnig 250.g |150.g porzeczki 250.g[Kompot z jogurtem 150.g
parze 150.g [250.g Kompot z wisnia 250.g Kompot z
Kompot z wisnig 250.g wisnig 250.g
wisnig 250.g

Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z

250.g mlekiem z  [mlekiem z mlekiem z mlekiem z Butka paryska mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z

Butka paryska cukrem 250.g|cukrem 250.g |cukrem 250.g |cukrem 250.g |130.g cukrem 250.g |cukrem 250.g[Bulka paryska cukrem 250.g

130.g Butka Butka paryska [Butka paryska [Butka paryska masto ekstra 5.g |Butka paryska [Butka 130.g Butka paryska

maslo ekstra 5.g  |paryska 130.g 130.g 130.g Twar6g 110.g 130.g paryska masto ekstra 15.g [130.g

Ryba opiekanaz |130.g Masto ekstra |[Masto extra 5.gMasto extra  [Satata 35.g Masto extra 5.g (130.g Schab pieczony  [Masto ekstra

kolacja  |warzywami 150.g [Masto extra [I15.g Pasztet 5.g Szynka Masto extra {70.g 5.g

S.g Satatka wegetarianski z|[Baleron z gotowana 70.g [5.g Burak krojony Satatka z
Poledwica  |jarzynowa warzyw 70.g [indyka 70.g Brokut Pasta z biateklgotowany w plastrylziemn.,
sopocka 70.g watrobowa  [Satata 35.g Cukinia gotowany 50.g |70.g 50.g brokuta,
Jabtko 180.g gotowana 50.g Pomidor marchwi i
gotowane b/skorki 50.g lkalafiora 150.g
150.g

Kisiel b/c 150.g Baton Mieko 150.g [Drozdzowka [Banan 150.g |[Ciastka bez cukru |Maslanka Flipsy 30.g |Kasza manna z Flipsy 30.g
zbozowy 1.g [Mus b/c 100.g 50.g naturalna 1.g musem

podwieczorek] truskawkowy Mus truskawkowym b/c
Z cukrem truskawkowy 150.g
100.g bez cukru 100.g
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Daie | 20231101 [2023-11-02(2023-11-03| 2023-11-04 | 2023-11-05| 2023-11-06 | 2023-11-07 | ***11° | 2023.11-09 | 2023-11-10
Sroda Czwartek| Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Lane ciasto na Ryz na mleku|Ptatki owsiane|Makaron na  [Kasza manna [Platki Ryz na mleku |Ptatki Zacierka na mleku [Kasza jaglana
mleku 300.g 300.g na mleku mleku 300.g  [na mleku 300.gkukurydziane na |300.g jeczmienne [300.g na mleku 300.g
Butka paryska Butka 300.g Butka paryska |Butka paryska mleku 300.g Butka paryska [na mleku Butka paryska Butka paryska
130.g paryska Butka paryska (130.g 130.g Butka paryska 130.g 300.g 130.g 130.g
masto ekstra 10.g |130.g 130.g Masto extra 5.gMasto extra  [130.g Masto extra 5.g |Butka imasto ekstra 15.g [Masto ekstra
Filet z indyka Masto extra [Masto ekstra [Schab 5.g masto ekstra 5.g |Pastazryby  [paryska Twar6g 100.g 5.
wedzony 70.g 5.8 5.g pieczony 70.g [Dzem 70.g Filet z indyka gotowanej 70.g (130.g Satata 35.g Dzem 70.g
$niadanie Cukinia plastry Pasta z biatek{Twar6g 100.g [Buraki Jabtko wedzony 70.g Jabtko Masto extra |Herbata z cukrem [Kefir 1.szt.
gotowana 50.g 70.g Pomidor gotowane tarte [gotowane Pomidor b/skorki |gotowane 150.g(5.g 250.g Jabtko
Herbata z cukrem  |Satata 35.g  |b/skorki 50.g [50.g 150.g 50.g Herbata z Polgdwica lgotowane
250.g Herbataz  [Herbata z Herbata z Jogurt Herbata z cukrem |cukrem 250.g |sopocka 70.g 150.g
cukrem 250.g|cukrem 250.g |cukrem 250.g [naturalny 250.g Marchew Herbata z
sztuka 1.szt. gotowana cukrem 250.g
Herbata z 50.g
cukrem 250.g Herbata z
cukrem 250.g]
Mieko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mieko 150.g  |[Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g
butka paryska butka paryskalbutka paryska |butka paryska [butka paryska [bulka paryska bulka paryska |butka bulka paryska butka paryska
0.1000000015szt. {70.g 70.g 70.g 70.g 0.1000000015szt. [70.g paryska 70.g 0.1000000015szt. [70.g
Masto ekstra 5.g  |Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra |[Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra  [Maslo ekstra [Masto ekstra 5.g  [Masto ekstra
II $niadanie |Serek 5.g 5.2 5.g 5.2 humus 70.g 5.2 5.g Pasta z groszku ~ [5.g
homogenizowany |Pasta Szynka Pasta z biatek [Salatka z kaszy Galaretka Serek wiejski[50.g Cukinia
naturalny 1.szt. warzywna  [konserwowa [50.g jag., marchwi, drobiowa 100.g (100.g faszerowana
50.g 50.g brokuta i 100.g
cukinii 100.g
Zupa dyniowa z Zupa Zupa Krupnik [Zupa Zupa Zupa koperkowa [Barszcz Zupa Zupa selerowa Zupa
ziemniakami 400.g |brokutlowa [400.g koperkowa pomidorowa z ¢400.g czerwony 400.g|kalafiorowa [400.g szpinakowa
Pieczen rzymska  [400.g Pulpet rybny {400.g lanym ciastem [Makaron z Filet drobiowy [400.g IPulpet drobiowy  400.g
dietetyczna w sosie {Udka gotowany 80.g|Kurczak w 400.g warzywami z kurczaka got. |Gulasz 80.g Ryba opiekana
szpinakowym 180.g|pieczone Sos cytrynowylsosie curry Szynka b/groszku 300.g  [w sosie drobiowy z [sos pomidorowy [w sosie
) Kasza jeczmienna |140.g 100.g dietetyczny  |opiekanaw  |[Kompot z wisnia [dyniowym cukinii i dyni|100.g koperkowym
obiad 150.g Sos Ziemniaki 180.g sosie 250.g 170.g 180.g Brokut z wody 180.g
Kompot z wisnig  [warzywny  [300.g Ryz 150.g brokutowym Ziemniaki Kasza 150.g Ziemniaki
250.g 100.g Szpinak Brokul 180.g 300.g jaglana 150.g|Ziemniaki 300.g [300.g
buraczki gotowane |Ziemniaki  |gotowany gotowany Ziemniaki Cukinia Satata z IKompot z Satatka z
tarte 150.g 300.g 150.g 150.g 300.g gotowana 150.g|jogurtem porzeczki 250.g  [pomidora
Marchew Kompot z Kompot z Seler na parze Kompot z 50.g b/skorki z
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gotowana na [porzeczki wisnig 250.g |150.g porzeczki 250.g[Kompot z jogurtem 150.g
parze 150.g [250.g Kompot z wisnia 250.g Kompot z
Kompot z wisnig 250.g wisnig 250.g
wisnig 250.g

Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kakao 250.g Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z [Kawa z

250.g mlekiem z  [mlekiem z mlekiem z mlekiem z Butka paryska mlekiem z mlekiem z  |cukrem 250.g mlekiem z

Butka paryska cukrem 250.g|cukrem 250.g |cukrem 250.g |cukrem 250.g |130.g cukrem 250.g |cukrem 250.g[Bulka paryska cukrem 250.g

130.g Butka Butka paryska [Butka paryska [Butka paryska masto ekstra 5.g |Butka paryska [Butka 130.g Butka paryska

maslo ekstra 5.g  |paryska 130.g 130.g 130.g Twar6g 110.g 130.g paryska masto ekstra 15.g [130.g

Ryba opiekanaz |130.g Masto ekstra |[Masto extra 5.gMasto extra  [Satata 35.g Masto extra 5.g (130.g Schab pieczony  [Masto ekstra

kolacja  |warzywami 150.g [Masto extra [I15.g Pasztet 5.g Szynka Masto extra {70.g 5.g

S.g Satatka wegetarianski z|[Baleron z gotowana 70.g [5.g Burak krojony Satatka z
Poledwica  |jarzynowa warzyw 70.g [indyka 70.g Brokut Pasta z biateklgotowany w plastrylziemn.,
sopocka 70.g watrobowa  [Satata 35.g Cukinia gotowany 50.g |70.g 50.g brokuta,
Jabtko 180.g gotowana 50.g Pomidor marchwi i
gotowane b/skorki 50.g lkalafiora 150.g
150.g

Kisiel b/c 150.g Baton Mieko 150.g [Drozdzowka [Banan 150.g |[Ciastka bez cukru |Maslanka Flipsy 30.g |Kasza manna z Flipsy 30.g
zbozowy 1.g [Mus b/c 100.g 50.g naturalna 1.g musem

podwieczorek] truskawkowy Mus truskawkowym b/c
Z cukrem truskawkowy 150.g
100.g bez cukru 100.g
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II $niadanie

Masto ekstra 10.g
Serek homogenizowany naturalny 1.szt.
satatka wiosenna 150.g

Masto ekstra 10.g
Pasta z soczewicy 50.g

Danie 2023-11-01 2023-11-02 2023-11-10
Sroda Czwartek Piatek
Lane ciasto na mleku 300.g Ryz na mleku 300.g Kasza jaglana na mleku 300.g
Chleb oliwski 120.g Chleb oliwski 120.g Chleb oliwski 120.g
Chleb razowy 50.g Chleb razowy 50.g Chleb razowy 50.g
$niadanie masto ekstra 15.g Masto extra 20.g Masto ekstra 20.g
Kietbasa Lesna 70.g Jaja gotowane 100.g Dzem 70.g
Ogorek §wiezy 50.g Satata 35.g Kefir 1.szt.
Herbata z cukrem 250.g Herbata z cukrem 250.g Jabtko 140.g
Herbata z cukrem 250.g
Mieko 150.g Mieko 150.g Mleko 150.g
butka paryska 0.1000000015szt. butka paryska 70.g butka paryska 70.g

Masto ekstra 10.g
Cukinia faszerowana 100.g

Masto ekstra 10.g

Papryka fasszerowana 200.g

Zupa jarzynowa z brukselka 400.g Zupa ogorkowa 400.g Zupa szpinakowa 400.g
Pieczen rzymska w sosie szpinakowym 180.g[Udka pieczone 160.g Sledz z jablkiem i cebulg 190.g
obiad Ziemniaki 300.g Sos warzywny 100.g Ziemniaki 350.g
Satatka z burakéw i jabtek 150.g Ziemniaki 350.g IKompot z wisnig 250.g
Kompot z porzeczki 250.g Suréwka z marchwi i jabtek 150.g
Kompot z wisnig 250.g
Kawa z mlekiem 250.g Kawa z mlekiem z cukrem 250.g [Kawa z mlekiem z cukrem 250.g
Chleb oliwski 120.g Chleb oliwski 120.g Chleb oliwski 120.g
kolacja Chleb razowy 50.g Chleb razowy 50.g Chleb razowy 50.g
maslo ekstra 15.g Masto extra 20.g Masto ekstra 20.g
Satatka z makreli wedzonej 70.g Kietbasa golonkowa 80.g Satatka z ziemn., brokuta, czer. fasoli i kukurydz 180.g
Pomidor 50.g Jablko 140.g
. Kisiel b/c 150.g Baton zbozowy 1.g Flipsy 30.g
podwieczorek Mleko 150.g Mleko 150.g

Mieko 150.g butka paryska 0.1000000015szt. |butka paryska 0.1000000015szt.

11 kolacja butka paryska 0.1000000015szt. Masto ekstra 10.g Masto ekstra 15.g

Burger wegetarianski 80.g

Pasztet sojowy 70.g
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